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К ВОПРОСУ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕБИЛИТАЦИИ 
ИНВАЛИДОВ

Ñåìèí Ì.È., Ôåäîòîâà È.Â., Ìîâøîâè÷ Ï.Ì., Ãîðäååâà Ò.À.

Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè

Çàäà÷à ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîñòè äëÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, íåçàâèñèìî îò 
ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ôîðìû ñâÿçåé â îáùåñòâå, à òàêæå îò èñòî-
ðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ñòðàíû. Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ 
â îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíîé èíòåãðàöèåé. 
Ýòà çàäà÷à ãîðàçäî âàæíåå è ìíîãîãðàííåå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âíà÷àëå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî ðàçíûì 
îöåíêàì ñîñòàâëÿþò îêîëî 10 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (äëÿ ñðàâíåíèÿ - â 
ôåâðàëå-ìàðòå 2009 ãîäà ÷èñëåííîñòü îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áåçðàáîòíûõ 
ñîñòàâèëà îêîëî 5% íàñåëåíèÿ, òàê ÷òî çàäà÷à ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ íå 
ìåíåå, à êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç - áîëåå âàæíà, ÷åì òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü àêòèâíîé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ). Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ äîõîäèò 
äî 12% â Åâðîïå è äî 17% â Àìåðèêå.

Ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå ñîáûòèÿ ïîêàçûâàþò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè: ýêîëîãèÿ ïëàíåòû 
èç ãîäà â ãîä óõóäøàåòñÿ, êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ðàñòåò, ïðè÷åì çà÷àñòóþ îíè ïðèíèìàþò 
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âèðóñû, âëèÿþùèå ãëàâíûì îáðàçîì íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàññòðîéñòâîì 
ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåêà (à íûíåøíèé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ òîëüêî óñèëèò 
ýòè ïîêàçàòåëè). Âñ¸ ÷àùå ðîæäàþòüñÿ äåòè ñ âðîæäåííûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Âûâîä íåóòåøèòåëåí: êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
áóäåò â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè òîëüêî ðàñòè.

×åì ðàíüøå ãîñóäàðñòâî ñîçäàñò ìåõàíèçì íàèáîëåå ïîëíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ 
â ñâîþ ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó è êóëüòóðó, òåì áîëåå æèçíåñïîñîáíî áóäåò îíî ñàìî ïî 
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ðåàëüíîñòåé çàâòðàøíåãî äíÿ.

Âàæíîå ìåñòî â òàêîé ñòðóêòóðå ïðèíàäëåæèò âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû - îíè, íàõîäÿñü â êîíòàêòå ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ñðåäíåãî èëè ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáëàäàþò èíôîðìàöèåé î êîëè÷åñòâå âûïóñêíèêîâ, èõ 
ñïåöèàëèçàöèè è ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàñïðåäåëåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - îíè, íàõîäÿñü â 
êîíòàêòå ñ ïðåäïðèÿòèÿìè îòðàñëè, èìåþò èíôîðìàöèþ î âàêàíñèÿõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îðãàíèçàöèè íà ñâîåé áàçå êóðñîâ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè 
ðàáîòíèêîâ îòðàñëè, à òàêæå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.

Ïîëó÷åíèå èíâàëèäàìè ñïåöèàëüíîãî, â òîì ÷èñëå è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñëóæèò 
öåëè èõ óðàâíèâàíèÿ â âîçìîæíîñòÿõ è ïðàâàõ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîöèóìà è ñïîñîá-
ñòâóåò èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 

Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùèå áîëüøîé îïûò âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäîâ ïî î÷íîé è çàî÷íîé ôîðìàì îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ñ ïðèìåíåíèåì èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé:

- ÌÃÒÓ èì. Áàóìàíà, ãäå ñ 1934 ãîäà ìîãóò ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå ñëàáîñ-
ëûøàùèå ëþäè;

- Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûéé èíñòèòóò, ãäå ñîçäàíà 
áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà äëÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

- Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, êîòîðûå èìåþò áîëüøîé îïûò îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé;

- Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé óíèâåðñèòåò;
- Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò;
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- Ãîñóäàðñòâåííûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé èíñòèòóò èñêóññòâ;
- Èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷å-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà;
- ×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò è äðóãèå âóçû, êîòîðûå îòêðûâàþò 

âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ïîëó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþò îñâîåíèþ íå òîëüêî ïðîôåññèè, íî è ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Îäíàêî íè îäíî èç ýòèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå âûïóñêàåò ñïåöèàëèñòîâ 
äëÿ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, â òî âðåìÿ êàê áîëåå 50% ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷èëèù, 
ëèöååâ, êîëëåäæåé è òåõíèêóìîâ äëÿ èíâàëèäîâ ãîòîâÿò ðàáîòíèêîâ äëÿ äàííîé îòðàñëè.

Áîëüøèíñòâî âóçîâ íå èìååò âîçìîæíîñòè îáó÷àòü èíâàëèäîâ ñ ôèçè÷åñêèìè è ñåí-
ñîðíûìè íàðóøåíèÿìè. À âåäü ñðåäè ýòèõ ëþäåé ìíîãèå îáëàäàþò âûñîêèì óìñòâåííûì 
ïîòåíöèàëîì. Òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ èìåþò èíâàëèäû, ïðîæèâàþùèå â ìà-
ëûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Òàêèì ëþäÿì íà ïîìîùü âñåãäà ïðèõîäèëî çàî÷íîå îáðàçîâàíèå.

Â íàøåì èíñòèòóòå, çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ åãî ðàáîòû, ñìîãëè ïîëó÷èòü êà÷åñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå, äèïëîìû èíæåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñîòíè è òûñÿ÷è ìîëîäûõ ëþäåé, 
êîòîðûì íå íà êîãî ïîëîæèòüñÿ, êðîìå ñàìèõ ñåáÿ: ñèðîòû, äåòè êðåñòüÿí, ìîëîäûå 
ðàáî÷èå, äåìîáèëèçîâàííûå ñîëäàòû Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ñîõðàíåíèå â Ðîññèè òðàäèöèé 
ôèíàíñèðóåìîãî èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà çàî÷íîãî âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ îñîáåííî âàæíî ñåé÷àñ, ïðè ïåðåõîäå íàøåé ñòðàíû ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå 
è ïðîèñõîäÿùåì ñåðüåçíîì ñîöèàëüíîì ðàññëîåíèè íàøåãî îáùåñòâà. Çàî÷íîå îáðàçî-
âàíèå òðåáóåò ñåðüåçíîé ìíîãîëåòíåé øêîëû, îïðåäåëåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ íàðàáîòîê. 
Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ âóçàõ çàî÷íîå îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ïëàòíûì.

Ñïåöèôèêà ÐîñÇÈÒËÏ ñîñòîèò â îòñóòñòâèè î÷íîãî îáó÷åíèÿ, ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ïî 
çàî÷íîé èëè î÷íî-çàî÷íîé ôîðìå. Ïîýòîìó ñóùåñòâóþùèå ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ëþäåé, ãîòîâûõ áîëüøóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè îñâàèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì íàøåãî âóçà ÿâëÿþòñÿ áþäæåòíûå çàî÷íûå ìåñòà. Òàêàÿ ôîðìà 
îáðàçîâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà è ýêîíîìè÷åñêè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî 
ôèíàíñèðîâàíèÿ.
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Â íàøåì âóçå òàêæå ñóùåñòâóåò îïûò îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ. Õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé 
ôàêóëüòåò â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîòðóäíè÷àåò ñ Êèíåøåìñêèì òåõíîëîãè÷åñêèì 
òåõíèêóìîì-èíòåðíàòîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó 
ðàçâèòèþ. ÐîñÇÈÒËÏ çàêëþ÷èë ñ òåõíèêóìîì äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè 
ïîäãîòîâêè èíæåíåðíûõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåõíîëîãèÿ èçäåëèé èç êîæè». Â 
ýòîì òåõíèêóìå, à òàêæå â Íîâî÷åðêàññêîì òåõíèêóìå-èíòåðíàòå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, 
âíåäðåíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ «Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà êîíñòðóèðîâàíèÿ îáóâè», 
ðàçðàáîòàííàÿ öåíòðîì ÑÀÏÐ îáóâè ÐîñÇÈÒËÏ.

Â íàøåì èíñòèòóòå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ïðîôåññèîíàëüíîé èíòåãðàöèè èí-
âàëèäîâ ïîñðåäñòâîì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé - ðàñøèðåíèå 
êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ. Ñ ýòîé öåëüþ Âóç ïëàíèðóåò ñîçäàòü 
îñíîâíûå ýëåìåíòû áåçáàðüåðíîé ñðåäû.

Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ èíâàëèäîâ åäèíñòâåííî âîçìîæíîé ÿâëÿåòñÿ äèñòàíöèîííàÿ 
ôîðìà îáó÷åíèÿ, ñî÷åòàþùàÿ ïðåèìóùåñòâà áûñòðîðàçâèâàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûõ è 
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì. Ýòà ôîðìà îáó÷åíèÿ ñâÿçàíà ñ ìåíüøèìè ôèçè÷åñêè-
ìè çàòðàòàìè ïî ïåðåìåùåíèþ, íî âëå÷åò äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå ðàñõîäû ïî 
åå îðãàíèçàöèè. Äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå ðàñøèðÿåò âðåìåííûå ðàìêè îáó÷åíèÿ, 
ïðåäîñòàâëÿåò ñâîáîäó âûáîðà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â èçó÷åíèè äèñöèïëèí. 

Ìíîãèå âóçû ñîçäàþò äèñòàíöèîííóþ ôîðìó îáðàçîâàíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå 
î÷íîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî ñóæàåò èõ âîçìîæíîñòè, êîãäà äëÿ çàî÷íîãî âóçà äèñòàíöèîííàÿ 
ôîðìà òîëüêî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëåå èëè ìåíåå êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû 
Ðîññèè îõâà÷åíû ñåòüþ Èíòåðíåò, à öåíà ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé äëÿ áîëüøèíñòâà 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Äëÿ îðãàíèçàöèè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ 
ñâîåãî «ðàáî÷åãî ìåñòà», íî òðåáîâàíèÿ ê òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì íåâûñîêè, à èõ öåíà 
ñíèæàåòñÿ. ÂÓÇû â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå äîñòàòî÷íî òåõíè÷åñêè îñíàùåíû, ÷òîáû ðåøèòü 
ïðîáëåìû ñâÿçè áåç áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. 

Â ÃÎÓ ÂÏÎ ÐîñÇÈÒËÏ ôóíêöèîíèðóåò öåíòð äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè ñòóäåíòà ñ ïðåïîäàâàòåëåì, 
èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëè ìîãóò 
ïðèìåíÿòü ãèáêóþ ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ, ïðåäëàãàòü äîïîëíèòåëüíûå, îðèåíòèðîâàííûå 
íà êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà ó÷åáíûå ìàòåðèàëû. 
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Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò:
- êîìïüþòåðíàÿ ãðàìîòíîñòü èíâàëèäîâ; 
- êîìïüþòåðíîå îñíàùåíèå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è èíâàëèäîâ;
- íàëè÷èå ó èíâàëèäîâ äîìà ðàáî÷èõ ìåñò ïîëüçîâàòåëÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü 

îáúåäèíåíû â êîììóíèêàöèîííóþ ñåòü;
- èíôîðìàöèîííù-àíàëèòè÷åñêèé ïîðòàë ñ íåîáõîäèìûì íàáîðîì îáðàçîâàòåëüíûõ 

ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ è ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî âûáðàííûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå â ÐîñÇÈÒËÏ ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå êîìïëåêñà ýëåêòðîííûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ è ñåðâèñîâ: ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ «Ïðîìåòåé», 
ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè, ýëåêòðîííûõ äèñòàíöèîííûõ êóðñîâ, web-ïîðòàëà Öåíòðà 
Äèñòàíöèîííîãî Îáó÷åíèÿ ÃÎÓÂÏÎ ÐîñÇÈÒËÏ, ïðîãðàììíîãî ïàêåòà SharePoint.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåäðèòü ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû, â îáðàçîâàòåëüíîì 
êîìïëåêñå áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

- îðãàíèçîâàíî èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è òåõíîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
äëÿ îñâîåíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé è àêòóàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ Ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè è Âèðòóàëüíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà íà îñíîâå 
ñîçäàíèÿ öåíòðà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ;

- ðàçðàáîòàíà è âíåäðÿåòñÿ íîâàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îõâàòû-
âàþùàÿ íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå ó÷åáíûå äèñöèïëèíû âñåõ êóðñîâ ðåàëèçóåìûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé íà îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ Ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè è Âèðòóàëüíîãî 
ó÷åáíîãî öåíòðà;

- ðàçðàáîòàí è âíåäðåí îðãàíèçàöèîííûé àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî íàïîëíåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ðåñóðñàìè Ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè è Âèðòóàëüíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà;

- îáåñïå÷åíî ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîé è òåõíîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé.
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Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòàïîâ èçëîæåííîé ïðîãðàììû ñîçäàí öåíòð äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ. Ýòèì öåíòðîì ôîðìèðóþòñÿ ýëåêòðîííûå ó÷åáíûå êîíòåíòû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 
Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàñ, à òàêæå ñîâðåìåííûì äèäàêòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì è ñòàíäàðòàì ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì èíôîðìàöèîííûì è òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è èñïîëüçîâàíèÿ â ìåæñåññèîííîé 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ýòàïà áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí àëãîðèòì îáðàáîòêè ýëåê-
òðîííûõ ó÷åáíûõ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, êîòîðûé ñîñòîèò èç 
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1. Ðåãèñòðàöèÿ ïîñîáèé â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì îòäåëå öåíòðà äèñòàíöèîííîãî 
îáó÷åíèÿ (ÖÄÎ);

2. Âûäà÷à çàäàíèé íà îáðàáîòêó ïîñîáèé â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñàõ;
3. Äèçàéí è õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå ïîñîáèé;
4. Çàïèñü íà äèñê ñ çàùèòîé èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ïðè ïîìîùè ïðî-

åêòîâ çàùèòû.
5. Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîííîãî ó÷åíîãî ïîñîáèÿ â ÔÃÓÏ ÍÒÖ «ÈÍÔÎÐÌÐÅÃÈÑÒÐå», 

îñóùåñòâëÿþùåì ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, è èìåþùåãî 
ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîãî èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ïî ýëåêòðîííûì èçäàíèÿì.

Çà 2008 ãîä ïðè ñîäåéñòâèè ÖÄÎ áûëè ñîçäàíû 370 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê. Ïðè ñîçäàíèè ýëåêòðîííîãî êîíòåíòà ÃÎÓÂÏÎ «ÐîñÇÈÒËÏ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå 
23 êàôåäðû èíñòèòóòà. Ýëåêòðîííûå ðàçðàáîòêè íàøåãî âóçà âîñòðåáîâàíû ó÷åáíûìè 
çàâåäåíèÿìè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì (çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå íàøåé ýëåêòðîííîé 
ïðîäóêöèè ïîëó÷åíû èç Àëìà-Àòèíñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Áèøêåêñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, Òàøêåíñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîíãîëüñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íàóêè è òåõíîëîãèè).

Âàæíûé ýòàï èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
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ñîñòîèò â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà èí-
ñòèòóòà â îáëàñòè äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðîå âåäåòñÿ ïî 
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

- ïîâûøåíèå êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè,
- ñîçäàíèå ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
- ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà,
- äåÿòåëüíîñòü òüþòîðà â ñèñòåìå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ.
Îäíàêî îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëåé çíàíèÿ îñîáåí-

íîñòåé èõ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ èíñòðóêòàæè è ñåìèíàðû äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ìåòîäèñòîâ, à òàêæå 
íàçíà÷àòüñÿ êóðàòîðû äëÿ ïîìîùè ñòóäåíòàì-èíâàëèäàì â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Äëÿ ðàçðàáîòêè â âóçå ìîäåëè äèñòàíöèîííîãî íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ «øêîëà 
– ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå – âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå» 
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:

- ñîçäàíèå íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷èëèù, ëèöååâ, êîëëåäæåé è òåõíèêóìîâ 
ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, îáúåäèíåííûõ 
â åäèíóþ ñåòü ñ ÖÄÎ ÐîñÇÈÒËÏ;

- óñòàíîâëåíèå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ïðåäïðèÿòèÿìè îòðàñëè, îáñëóæèâàþùèìè èí-
âàëèäîâ, è ïðåäïðèÿòèÿìè, ãäå ðàáîòàþò èíâàëèäû;

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêà ðàáîòíèêîâ ýòèõ ïðåäïðèÿòèé, à 
òàêæå ïðåïîäàâàòåëåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åíûõ çàâåäåíèé ïî ïðîãðàììàì äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

- ïðèâëå÷åíèå ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ èíâàëèäàìè (ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ) äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñðåäíåãî, âûñøåãî èëè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîääåðæêè è òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ, êàê íà îáùåì, òàê 
è íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðûíêå òðóäà.

К ВОПРОСАМ О РЕАБИЛИТАЦИИ И СОЦИАЛЬНОЙ 
ИНТЕГРАЦИИ ИНВАЛИДОВ В РЕГИОНАХ РОССИИ

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО 

ОКРУГА-ЮГРЫ
È.À. Óâàðîâà

Äåïàðòàìåíò òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî 
àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû

Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè íîðì Çàêîíà àâòîíîìíîãî îêðóãà îò 28.02.2006 ¹ 35-îç «Î 
êà÷åñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà - Þãðû» (â ÷àñòè 
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ àâòîíîì-
íîãî îêðóãà - èíäåêñà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ áàçîâûõ 
ñîöèàëüíûõ óñëóã), à òàêæå ëîêàëèçàöèè îòäåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñîöèàëüíîé ðåôîðìû, 
îñóùåñòâëåííîé â ðàìêàõ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé ïðåäìåòîâ âåäåíèÿ ìåæäó Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèåé è ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â àâòîíîìíîì îêðóãå ïðèíÿòû è 
äåéñòâóþò íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ 
óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå îáåñïå÷å-
íèÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Â Ôåäåðàëüíîì ðåãèñòðå ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè, ïî Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó - Þãðå çàðåãèñòðèðîâàíî 
47 216 èíâàëèäîâ (íà 01.01.2009), â òîì ÷èñëå:
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- èíâàëèäîâ 1 ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè - 14 041 ÷åë.;
- èíâàëèäîâ 2 ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè - 18 219 ÷åë.;
- èíâàëèäîâ 3 ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè - 9 243 ÷åë.;
- äåòåé-èíâàëèäîâ - 4 541 ÷åë.;
- èíâàëèäîâ íå èìåþùèõ ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè –
158 ÷åë.
Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî 

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ïðàâèòåëüñòâà 
Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà - Þãðû.

Â àâòîíîìíîì îêðóãå ïðèíÿòû è ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå 
àêòû:

- Çàêîí «Î êà÷åñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà - 
Þãðû»;

- Çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà -Þãðû»;

- Çàêîí «Î ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â Õàíòû-
Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå-Þãðå»;

- Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà àâòîíîìíîãî îêðóãà «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì 
àâòîíîìíîì îêðóãå-Þãðå îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì èíâàëèäîâ».

- Ïðîãðàììà «Ôîðìèðîâàíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëî-
ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî 
àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû íà 2008-2012 ãîäû»;

- Ïðîãðàììà «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå èíâàëèäîâ â 
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå-Þãðå íà 2006-2009 ãîäû»;

- Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ íà òåððèòîðèè Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû íà 2009-2011 ãîäû»;

- Ïðîãðàììà «Äåòè Þãðû íà 2006-2010 ãîäû»;
- Ïðîãðàììà «Ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ íà 2008-2010 ãîäû».
Â ðàìêàõ çàêîíà àâòîíîìíîãî îêðóãà îò 07.11.2006 ¹ 115-îç «Î ìåðàõ ñîöèàëüíîé 

ïîääåðæêè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå - 
Þãðå» ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òðóäîñïîñîáíûì 
èíâàëèäàì.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà àâòîíîìíîãî îêðóãà â 2008 ãîäó áåñïëàòíî îáåñïå÷åíû òåõ-
íè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè 7 497 ÷åë. Çàÿâî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü íà îáåñïå÷åíèå 
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè óäîâëåòâîðåíà íà 59,3%.

Ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè, óñëóãàìè îáåñïå÷åíî 2 136 ÷åë. Çàÿâî÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü íà îáåñïå÷åíèå ïðîòåçèðîâàíèåì óäîâëåòâîðåíà íà 100%.

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû àâòîíîìíîãî îêðóãà, ðàçâèòèåì 
òåõíîëîãèé èçãîòîâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, ðàñøèðåíèåì àññîðòèìåíòà 
ñîâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíèêè, à òàêæå âîñòðåáîâàííîñòüþ èíâàëèäàìè òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, âåäóùèìè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, â ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâàõ ðåàáèëèòàöèè ïðîèçâåäåíà êîððåêòèðîâêà Ðåãèîíàëüíîãî Ïåðå÷íÿ ïî ñîñòàâó 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè. Ïåðå÷íåì ïðåäóñìîòðåíû ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà 
êîììóíèêàöèè, ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, ñëóõîâûå àïïàðàòû èìïîðòíîãî 
ïðîèçâîäñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â àâòîíîìíîì îêðóãå ñòðîèòñÿ íà 
îñíîâå ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ìåòîäà è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðîãðàììîé Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà - Þãðû «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà 
è ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå èíâàëèäîâ â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå - Þãðå» 
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íà 2006-2009 ãîäû», óòâåðæäåííîé Çàêîíîì àâòîíîìíîãî îêðóãà îò 14.07.2005 ¹ 70-îç.
Öåëü Ïðîãðàììû - ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è óðîâíÿ æèçíè èíâàëèäîâ â àâòîíîìíîì 

îêðóãå, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.
Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïðåäóñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå 

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ àâòîíîìíîãî 
îêðóãà, ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëóãè èíâàëèäàì, îêàçàíèå ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îò-
äåëüíûì êàòåãîðèÿì èíâàëèäîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî ýòàïà 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïðåäóñìîòðåíû ñðåäñòâà áþäæåòà àâòîíîìíîãî îêðóãà íà 
îáó÷åíèå èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé òðàâìû.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðåäîñòàâëåíû ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 712 ëèöàì ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå:

- îáåñïå÷åíû ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè èìïîðòíîãî 
ïðîèçâîäñòâà (ãîëîñîîáðàçóþùèå àïïàðàòû, ñëóõîâûå àïïàðàòû, êðåñëî-êîëÿñêè, ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îáùåíèÿ è îáìåíà èíôîðìàöèåé) 
- 324 ÷åë.;

- îêàçàíà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîìîùü èìïîðòíûìè êîìïëåêòóþùèìè ôèðìû 
«Îòòî-Áîêê» è îáåñïå÷åíû ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè - 141 ÷åë.;

- ïðåäîñòàâëåíû óñëóãè ïî ñåðâèñíîìó îáñëóæèâàíèþ, àäàïòàöèè ê ðó÷íîìó óïðàâ-
ëåíèþ è ðåìîíòó àâòîìîáèëåé «Îêà», ïîëó÷åííûõ ÷åðåç îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ àâòîíîìíîãî îêðóãà, - 123 ÷åë.;

- îðãàíèçîâàíî äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõà èíôîðìàöèîííîå ñî-
ïðîâîæäåíèå «áåãóùàÿ ñòðîêà» 4 òåëåïåðåäà÷ Ãîñóäàðñòâåííîé òåëå-ðàäèî êîìïàíèè 
«Þãðà».

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èíâàñïîðòà â àâòîíîìíîì îêðóãå è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ 
ïîñðåäñòâîì ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ïðîâåäåíû: XI Ñïàðòàêèàäà àâòîíîìíîãî îêðóãà 
ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè; ñîðåâíîâàíèÿ îêðóæíîãî çíà÷åíèÿ ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïîñâÿùåííûå Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ; ñìîòð-êîíêóðñ 
îêðóæíîãî çíà÷åíèÿ ïî ïîñòàíîâêåôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñðåäè èíâàëèäîâ; 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû ïî ïîäãîòîâêå èíâàëèäîâ-ñïîðòñìåíîâ ê ó÷àñòèþ â XIII 
ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ã. Ïåêèí (Êèòàé), Çèìíåì ×åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå, ã. Êðàñíîäàð.

Ñ öåëüþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè êóëüòóðû è èñêóññòâà 
ïðîâåäåíû êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ: ôåñòèâàëü õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà 
èíâàëèäîâ àâòîíîìíîãî îêðóãà «ß ðàäîñòü íàõîæó â äðóçüÿõ»; ãàñòðîëè ñàìîäåÿòåëüíûõ 
êîëëåêòèâîâ òåàòðîâ êóêîë ïî ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðàì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè àâòîíîìíîãî îêðóãà; êîíêóðñû «Çîëîòûõ ðóê ìàñòåð», 
«Ñåìüÿ è òâîð÷åñòâî»; êîíöåðòíî-èãðîâûå ïðîãðàììû, âèêòîðèíû, ýêñêóðñèè â ìóçåè. 
Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ «Äðåâíèå áðîíçû Îáè» äëÿ 
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé.

Ïðîâåäåí êîíêóðñ ñðåäè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ íà ïðîâåäåíèå 
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå êîíêóðñà ïðîãðàìì îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ, íà îêàçàíèå óñëóã ïî ðåìîíòó êâàðòèð èíâàëèäîâ. Îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ïî Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó 
àâòîíîìíîìó îêðóãó-Þãðå.

Ñ 2008 ãîäà äåéñòâóåò Ïðîãðàììà àâòîíîìíîãî îêðóãà «Ôîðìèðîâàíèå áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê îáúåêòàì 
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû» íà 2008-
2012 ãîäû», óòâåðæäåííàÿ çàêîíîì àâòîíîìíîãî îêðóãà îò 28.06.2008 ¹78-îç.

Öåëü Ïðîãðàììû - ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ 
è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû 
àâòîíîìíîãî îêðóãà.
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Ñîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé 
îïîðû è äâèæåíèÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñòðîéñòâàõ âî âñåõ àýðîïîðòàõ àâòîíîìíîãî 
îêðóãà, â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ àâòîíîìíîãî îêðóãà, ôèçêóëüòóðû è 
ñïîðòà, êóëüòóðû è èñêóññòâà, ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì èíâàëèäàìè è 
ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ.

Íà òåððèòîðèè àâòîíîìíîãî îêðóãà ñîçäàíà ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
èíâàëèäîâ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ãðàæäàí â ñîöèàëüíûõ 
óñëóãàõ è îðèåíòèðîâàíà íà îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â ïîëó÷åíèè ñîöèàëüíûõ 
óñëóã è èõ äîñòóïíîñòè äëÿ ãðàæäàí, ïðååìñòâåííîñòü âñåõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ãðàæäàí.

Ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ñëóæá â àâòîíîìíîì îêðóãå âêëþ÷àåò 66 ó÷ðåæäåíèé, èç íèõ 
â 34-õ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå óñëóãè èíâàëèäàì ñòàðøå 18 ëåò. Ñôåðà 
ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè è ôîðìàìè ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ: îáñëóæèâàíèå íà äîìó, ïîñòîÿííîå îáñëóæèâàíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà 
(ïðîæèâàíèå â äîìå-èíòåðíàòå), îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ 
ïîìîùü, îêàçàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëåíèå âðåìåííîãî ïðèþòà.

Îñîáîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ñëóæá çàíèìàåò ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ àâòîíîìíîãî îêðóãà «Ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Âîçðîæäå-
íèå», ã. Íèæíåâàðòîâñê. Ó÷ðåæäåíèå ïðåäîñòàâëÿåò ñîöèàëüíûå óñëóãè âåòåðàíàì 
áîåâûõ äåéñòâèé, èíâàëèäàì, ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèáøèõ âîåííîñëóæàùèõ è ñîòðóäíèêîâ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ðàáîòàåò â ðåæèìå êðóãëîñóòî÷íîãî (íà 35 êîéêî-ìåñò) 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è íåñòàöèîíàðà. 

Â öåíòðå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû:
- ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âåòåðàíîâ è èíâàëèäîâ áîåâûõ 

äåéñòâèé, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ÷ëåíîâ ñåìåé ïîãèáøèõ», íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè;

- ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ 
ñåìåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ «Àíòèáàõóñ» - íàïðàâëåíà íà èçáàâëåíèå 
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ïîâûøåíèå èõ 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ãàðìîíèçàöèþ ñåìåéíîé æèçíè;

- ïðîãðàììà «Ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé è 
÷ëåíîâ ñåìåé ïîãèáøèõ «Êàëåéäîñêîï» - íàïðàâëåíà íà ñòèìóëèðîâàíèå èõ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïîëíîöåííûå ñîöèîêóëüòóðíûå îòíîøåíèÿ;

- ïðîãðàììà ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè «Ïàìÿòü» - íàïðàâëåíà íà 
àêòèâíîå ó÷àñòèå âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ ñåìåé ïîãèáøèõ â ôîðìèðîâàíèå 
ó ãðàæäàí è ìîëîäåæè ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ñîõðàíåíèå 
ïàìÿòè â îáùåñòâå î âåòåðàíàõ ðàçëè÷íûõ âîéí;

- ïðîãðàììà «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé íà ýòàïå 
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì», ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïðèâîäèò ê 
âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè 
è ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ;

- ïðîãðàììà «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âåòåðàíîâ è èíâàëèäîâ áîåâûõ 
äåéñòâèé «Ñòàðò» - íàïðàâëåíà íà êîìïëåêñíóþ ïîìîùü âåòåðàíàì è èíâàëèäàì áîåâûõ 
äåéñòâèé â âîïðîñàõ òðóäîóñòðîéñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôîðèåí-
òàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå è ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà áóäåò íàïðàâëåíî íà äàëü-
íåéøóþ êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.

Ïëàí äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè àâòîíîìíîãî 
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îêðóãà äî 2020 ãîäà â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîäîëæåíèå ðàçâèòèÿ 
áîëåå ïðîãðåññèâíûõ è ìåíåå çàòðàòíûõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ðàçâèòèÿ 
ñïåêòðà äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã è ìåðîïðèÿòèé ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ.

Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ 
â àâòîíîìíîì îêðóãå àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

- íåïîëíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ;

- íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì;
- íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ;
- îòñóòñòâèå ó áîëüøèíñòâà èíâàëèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîç-

ìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà;
- îòñóòñòâèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà èíâàëèäîâ, èìåþùèõ ïîòðåá-

íîñòü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè è ïîëó÷åíèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñ äàëüíåéøèì òðóäîóñòðîéñòâîì â ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ 
àâòîíîìíîãî îêðóãà;

- îòñóòñòâèå äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàáîòîäàòåëåé ê ïðè¸ìó 
íà ðàáîòó ãðàæäàí íåêîíêóðåíòîñïîñîáíûõ êàòåãîðèé, â òîì ÷èñëå ãðàæäàí ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðåäëîæåíèå:
-âíåñòè èçìåíåíèÿ â ôåäåðàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî «Íàëîãîâûé êîäåêñ», «Áþä-

æåòíûé êîäåêñ», «Êîäåêñ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ», «Î ðàçìåùåíèè 
çàêàçîâ íà ïîñòàâêè òîâàðîâ, âûïîëíåíèå ðàáîò, îêàçàíèå óñëóã äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ 
è ìóíèöèïàëüíûõ íóæä», â ÷àñòè ñóáñèäèðîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé äëÿ ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ 
ìåñò, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, ïîâûøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
ðàáîòîäàòåëåé, ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò ïî íàëîãîîáëîæåíèþ ðàáîòîäàòåëÿì è îáùåñòâåí-
íûì îðãàíèçàöèÿì èíâàëèäîâ, îáåñïå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâ îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì 
èíâàëèäîâ ïðè ó÷àñòèè â êîíêóðñàõ íà ñîöèàëüíûé çàêàç, ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïî îáå-
ñïå÷åíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ.

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ 
НА ТЕРРИТОРИИ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ, И ИХ ИНТЕГРАЦИЯ В 

ОБЩЕСТВО
Å.Í. Êèñëÿêîâà

Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, 
èìåþùèõ ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èíâàëèäíîñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ïðàâèòåëüñòâà Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ - ñèñòåìà è ïðîöåññ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé èíâàëèäîâ ê áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò 
îêîëî 155,0 òûñ. èíâàëèäîâ, èç íèõ äåòåé-èíâàëèäîâ - 4,0 òûñ. ÷åë.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, íåäîñòàòî÷íî âûñîêà.

Åæåãîäíî íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè âïåðâûå ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè ñâûøå 
10,0 òûñ. ÷åëîâåê, ïîêàçàòåëè ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíî íèçêèì, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ â îáùåé ÷èñëåí-
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íîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè.
Ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè è ðåàáèëèòàöèè ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-

ëåå àêòóàëüíûìè è òðåáóþò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ 
ñèñòåìû ìíîãîïðîôèëüíîé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòîê êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ êàäðîâ, îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, 
îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå, îòñóòñòâèå íà òåððèòîðèè îáëàñòè 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé. Òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàí-
äàðòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Öåëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå 
åäèíîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà âíóòðè- è 
ìåæâåäîìñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ ýòàïíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè.

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà (äàëåå - ÈÏÐÈ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ÐÔ îò 4 àâãóñòà 2008 ã. ¹ 379-í «Îá óòâåðæäåíèè ôîðì èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà, 
âûäàâàåìûõ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû, ïîðÿäêà èõ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè» êîîðäèíàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà (ðåáåíêà-èíâàëèäà) è îêàçàíèå 
ñîäåéñòâèÿ èíâàëèäó îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Îäíàêî â äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå 
îïðåäåëåí ÷åòêèé ìåõàíèçì êîîðäèíàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî âîïðîñàì 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ê êîìïåòåíöèè îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ðåàëèçàöèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ÿâëÿþùåéñÿ âàæíîé è íåîòúåìëåìîé 
ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
1) ñîöèàëüíî-áûòîâóþ àäàïòàöèþ:
- èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè;
- àäàïòàöèîííîå îáó÷åíèå èíâàëèäà è åãî ñåìüè;
- îáó÷åíèå èíâàëèäà ñàìîîáñëóæèâàíèþ (îáó÷åíèå íàâûêàì ïåðñîíàëüíîãî 

óõîäà, îáó÷åíèå òåõíèêå è ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå, 
èíôîðìèðîâàíèå è îáó÷åíèå èíâàëèäà òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè);

2) ñîöèàëüíî-ñðåäîâóþ îðèåíòàöèþ:
- îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì;
- îáó÷åíèå ñîöèàëüíîìó îáùåíèþ;
- îáó÷åíèå ñîöèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè;
- êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì;
3) ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ;
4) ñîöèîêóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ;
5) ðåàáèëèòàöèþ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûøåóêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 

ðåàëèçóþòñÿ:
- ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè è åãî òåð-

ðèòîðèàëüíûìè îòäåëàìè (ñåêòîðàìè),
- ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè êîìïëåêñíûìè öåíòðàìè ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
- ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàöèîíàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè è åãî ñòðóêòóð-
íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ:

1. êîíñóëüòèðîâàíèå è èíôîðìèðîâàíèå èíâàëèäîâ è èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,

2. þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;
3. êîîðäèíàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ÈÏÐÈ;
4. îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè èíâàëèäàì â îñóùåñòâëåíèè ïðåäóñìîòðåííûõ 

ÈÏÐÈ ìåðîïðèÿòèé;
5. îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, ñðåäñòâàìè,

íåîáõîäèìûìè äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îáó÷åíèå èíâàëèäîâ (äåòåé-èíâàëèäîâ) ïîëü-
çîâàíèþ äàííûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè.

Âî èñïîëíåíèå ïîëîæåíèé ÔÇ îò 24.11.1995 ã. ¹ 181 -ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå 
èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ 
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàí ñïèñîê è ïîðÿäîê âûäà÷è ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ, óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè îò 6 ìàÿ 2005 ã. ¹ 93.

Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âûäà÷à èíâàëèäàì, â òîì ÷èñëå äåòÿì - èíâàëèäàì, ñëåäóþùèõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè:

- òèôëîñðåäñòâà (òèôëîìàãíèòîëû/òèôëîïëåéåðû, ÷àñû - áóäèëüíèêè ñ ñèíòåçàòîðîì 
ðå÷è),

- ñóðäîñðåäñòâà (÷àñû - áóäèëüíèêè ñ âèáðîñèãíàëîì, òåëåôîííûå àïïàðàòû ïîâû-
øåííîé ãðîìêîñòè äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ),

- ðåäñòâà äëÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è óõîäà (ñèäåíüÿ äëÿ âàííû, ñêàìåéêè îïîðíûå 
äëÿ âõîäà â âàííó).

Ïîðÿäîê âûäà÷è ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
ïîëó÷åíèÿ èíâàëèäàìè ñðåäñòâ, àäåêâàòíûå èõ ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííûì ïîñòàíîâëåíèåì îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðîèçâîäèòñÿ íå òîëüêî ïðè íàëè÷èè ÈÏÐÈ, 
íî è ïðè íàëè÷èè ñïðàâêè èç ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùåé íàëè÷èå 
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñðåäñòâàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Íà âûøåóêàçàííûå öåëè èç ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà â 2008 ãîäó áûëî âûäåëåíî 
1500,0 òûñ. ðóáëåé, ÷òî íà 33,8% áîëüøå, ÷åì â 2007 ãîäó.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, à èìåííî ñòðåìèòåëüíîå íàðàùè-
âàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñêîðîñòü îáìåíà èíôîðìàöèåé, îäíèì èç íîâûõ 
íàèìåíîâàíèé â Ôåäåðàëüíîì ïåðå÷íå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó áåñïëàòíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
äîëæåí ñòàòü ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð (íîóòáóê) äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì ÐÔ ÃÎÑÒ Ð 51079-2006 «Òåõíè÷åñêèå 
ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ» 
êîìïüþòåðû îòíîñÿòñÿ ê ñðåäñòâàì ñâÿçè, èíôîðìàöèè è ñèãíàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå 
ñðåäñòâàì äëÿ ÷òåíèÿ, ïèñüìà, òåëåôîííîé ñâÿçè è ïðåäóïðåäèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ðàáîòû, èíâàëèäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü èíâàëèäû ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, íóæäàþòñÿ â îáåñïå÷åíèè ñðåäñòâàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íåîáõîäèìûìè 
äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé, îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è çàíÿòèé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îáåñïå÷åíèå ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì:
- ïîçâîëèò ãðàæäàíàì, èìåþùèì îãðàíè÷åíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè óâåëè÷èòü êðóã 

îáùåíèÿ, ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
óäîâëåòâîðÿòü èíäèâèäóàëüíûå èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè,

- ïðåäîñòàâèò èíâàëèäàì, ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
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äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íîâûì ïðîôåññèÿì,
- áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òðóäîâîé çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå íàäîìíîé çà-

íÿòîñòè.
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ðåàëèçàöèè ïðàâ èíâàëèäîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ Êîíñòèòó-
öèåé ÐÔ, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå 
èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü âîïðîñ 
î âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷íÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó áåñïëàòíî, è 
âêëþ÷åíèÿ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ (íîóòáóêîâ) â âûøåóêàçàííûé ïåðå÷åíü.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè îò 13 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹ 84 «Î äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîòàõ ïî îáåñïå÷åíèþ 
íàñåëåíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè» óñòàíîâëåíû ñêèäêè ñ îòïóñêíûõ öåí 
íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèå èçäåëèÿ, ðåàëèçóåìûå çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò ÔÃÓÏ «Ðÿçàíñêîå 
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå» äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, 
(ñâåðõ âûäàâàåìûõ áåñïëàòíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì) â 
ðàçìåðå 30 ïðîöåíòîâ.

Ñ ÔÃÓÏ «Ðÿçàíñêîå ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå» ìèíèñòåðñòâîì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çàêëþ÷åí äîãîâîð, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñðåäñòâà íà âûøåóêàçàííûå öåëè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Îñíîâíîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ðåàëè-
çóåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã íà òåððèòîðèè 
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ñôîðìèðîâàíà è äåéñòâóåò ñåòü ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ (äåòåé-èíâàëèäîâ).

Èíôðàñòðóêòóðà ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåò ñî÷åòà-
íèå ñòàöèîíàðíûõ, ïîëóñòàöèîíàðíûõ è íåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñòðóêòóðà.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè äåéñòâóþò 20 ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, 27 ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷ðåæäåíèé êîìïëåêñíûõ öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, 7 ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè íà áàçå ÃÎÓÑÎ - ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è â ÃÓ êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñîçäàíû ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè è ñëóæáû «Ãîðÿ÷åé 
ëèíèè» (âñåãî íà òåððèòîðèè îáëàñòè 30 òåëåôîííûõ ëèíèé).

Â öåëÿõ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ â ïîëó÷åíèè óñëóã ÔÃÓÏ «Ðÿçàíñêîå ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå», à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà 
èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé - èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè, ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, ïðè ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè 
«Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ðÿçàíü» äåéñòâóåò 
ñëóæáà «Ñîöèàëüíîå òàêñè».

Òðàíñïîðòíûå óñëóãè äàííîé ñëóæáîé ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èíâàëèäàì, â òîì ÷èñëå 
äåòÿì-èíâàëèäàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, íóæäàþùèìñÿ â ïðîòåçèðîâàíèè è îðòåçèðîâàíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåêòèâíûì ïëàíîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû è 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè íà 2008 -2013 ãîäû, ïðè 
íàëè÷èè ôèíàíñèðîâàíèÿ èç îáëàñòíîãî áþäæåòà ïðåäóñìîòðåíî ñîçäàíèå 26 ñëóæá 
«Ñîöèàëüíîå òàêñè» ïðè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ ñîöè-
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àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.
Ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè íóæäàþòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè èì äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ, çàìåùåíèÿ (êîìïåíñàöèè) îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííûõ 
íà ñîçäàíèå èì ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà 
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò ðåàáèëèòàöèîííûå 
öåíòðû äëÿ èíâàëèäîâ, à òàêæå êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû, èìåþùèå îïûò ðàáîòû ïî 
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñòðîèòåëüñòâî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ «Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ èíâàëèäîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà» (äàëåå 
Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð) ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, èõ èíòåãðàöèè â ñîöèóì.

Ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðîñà çåìëåîòâåäåíèÿ ìèíèñòåðñòâîì áóäåò çàêëþ÷åí äîãîâîð ñ 
ïðîåêòíîé îðãàíèçàöèåé íà ïðåäïðîåêòíûå è ïðîåêòíûå ðàáîòû.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, âîçìîæ-
íî ñòðîèòåëüñòâî ìåæðåãèîíàëüíîãî ÃÑÓÑÎ «Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ èíâàëèäîâ 
ìîëîäîãî âîçðàñòà» â êóðîðòíîé çîíå - ïîñåëêå Ñîëîò÷à.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîïðîñàì 
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî êàñàþòñÿ âñåãî 
îáùåñòâà è ìîãóò áûòü ðåøåíû òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûìè êîìïëåêñíûìè óñèëèÿìè 
ðàçëè÷íûõ èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè 
ñ èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è èõ èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî çàâèñèò îò ÷åòêîãî, ñêîîðäèíèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðååìñòâåííîñòè â 
ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ íà âñåõ óðîâíÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. 
Ïðè ýòîì îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå â îêàçàíèè èíâàëèäàì ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè 
èìååò âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèè ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ íà ñëóøàíèÿõ, 
ïðîâîäèìûõ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì èçó÷åíèÿ 
ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ â òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ ðåàáèëèòàöèè, ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî:

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ;

- ïðèíÿòèå ðàäèêàëüíûõ ìåð ê ñîçäàíèþ äîëæíîé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, 
ïîçâîëÿþùåé ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï áåçáàðüåðíîé ñðåäû äëÿ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè 
èíâàëèäîâ â îáùåñòâî;

- ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ èíâàëèäîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà (èëè ïðèìåðíîãî ïîëîæåíèÿ 
î öåíòðå), ïðåäóñìîòðåâ â íåì ïðèìåðíîå øòàòíîå ðàñïèñàíèå, ïåðå÷åíü îòäåëåíèé è 
ðåàáèëèòàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ;
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- ñîâåðøåíñòâîâàíèå èìåþùèõñÿ, íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â äåÿòåëü-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé ïî ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ íîâûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
ðåàáèëèòàöèè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ;

- îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;
- ðàçðàáîòêà ïîðÿäêà ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî âîïðîñàì ðåà-

áèëèòàöèè èíâàëèäîâ, êîîðäèíàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ÈÃÎÐÈ;
- ðàñøèðåíèå Ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷íÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó áåñïëàòíî, è âêëþ÷åíèÿ 
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ (íîóòáóêîâ) â âûøåóêàçàííûé ïåðå÷åíü.

ИНФОРМАЦИЯ О СОСТОЯНИИ СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 
СРЕДИ ИНВАЛИДОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ 

ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Î.À. Õàñáóëàòîâà

Ïðàâèòåëüñòâî Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 86 òûñÿ÷ èíâàëè-
äîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 8 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà (86158 èíâà-
ëèäîâ, â òîì ÷èñëå 23702 èíâàëèäà, èìåþùèõ I ñòåïåíü ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, 45874 ÷åë. - II ñòåïåíü, 12649 ÷åë. - III ñòåïåíü, 3497 äåòåé-èíâàëèäîâ, 436 
èíâàëèäîâ, íå èìåþùèõ ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè).

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ èíâàëèäîâ.

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñïîðòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâ-
íîì íà áàçå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ - ÂÎÈ, ÂÎÃ è ÂÎÑ.

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî èíâàëèäîâ» ñîçäàíà â 1988 ãîäó è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îáúåäèíÿåò 22 315 ÷ëåíîâ, èç íèõ èíâàëèäîâ I ãðóïïû - 1 953 ÷åë., II ãðóïïû - 14 
459 ÷åë., III ãðóïïû - 5 249 ÷åë., çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé èíâàëèäîâ - 654 ÷åëîâåêà. 
Îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîñòîèò èç 15 ìåñòíûõ îòäåëåíèé è 187 ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé 
ÂÎÈ. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè - îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ, ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îêàçàíèå èíâàëèäàì þðèäè÷åñêîé, ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëüíîé 
ïîìîùè.

Â 2006 ãîäó â ÷åòûðåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè áûëè ñîçäàíû êëóáû 
ìîëîäûõ èíâàëèäîâ, â êîòîðûõ èíâàëèäîâ îáó÷àþò íàâûêàì ðàáîòû ñ êîìïüþòåðíîé 
òåõíèêîé, îðãàíèçóþòñÿ âûñòàâêè èõ òâîð÷åñòâà è ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ åæåãîäíî ïðîâîäèò ñïîðòèâíûå è êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïðèóðî÷åííûå ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ, Äíþ çàùèòû äåòåé, Äíþ ôèçêóëüòóðû, 
â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÈ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé ÎÎÎ 
«Ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ», êîòîðûé ñóùåñòâóåò ñ 1990 ãîäà, îñíîâíîå íàïðàâëåíèå 
äåÿòåëüíîñòè - îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ìåæäó èíâàëèäàìè. 
Ýòî åäèíñòâåííûé â îáëàñòè êëóá äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. Â êëóáå çàíèìàåòñÿ îêîëî 300 èíâàëèäîâ. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ 
çà ñ÷åò ïðèáûëè ìàãàçèíà, ïðèíàäëåæàùåãî êëóáó.

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ «Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ» ñóùåñòâóåò 84 ãîäà è íà 
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ñåãîäíÿøíèé äåíü îáúåäèíÿåò 2088 ÷ëåíîâ, â òîì ÷èñëåèíâàëèäîâ I ãðóïïû - 769 ÷åë., 
èíâàëèäîâ II ãðóïïû - 1125 ÷åë., èíâàëèäîâ III ãðóïïû - 140 ÷åë. Âñå ÷ëåíû ÂÎÑ îáúåäè-
íåíû â 9 ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé.

Â 2006 ãîäó îðãàíèçàöèåé ïðîâåäåíî 34 ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 316 ÷åëîâåê (ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, òóðèçìó).

Â 2007 ãîäó ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ÂÎÑ ïðîâåäåíû îáëàñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ â 
6 âèäàõ ñïîðòà (øàøêè, øàõìàòû, ëûæè, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ÀÐÌ-ðåñëèíã) ñðåäè èíâàëèäîâ 
ïî çðåíèþ. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 50 ãðàæäàí.

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ãëóõèõ» ñóùåñòâóåò ñ 1927 ãîäà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåäè-
íÿåò 1028 ÷ëåíîâ, èç íèõ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó - 994 ÷åëîâåêà (96,7 %), èç íèõ èíâàëèäîâ 
I - II ãðóïïû 100 ÷åëîâåê, III ãðóïïû - 894 ÷åëîâåêà. Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ñîñòîèò èç 6 ìåñòíûõ îòäåëåíèé - Èâàíîâñêîãî, Òåéêîâñêîãî, Øóéñêîãî, Âè÷óãñêîãî è 
Þæñêîãî. Êðóïíåéøèì êëóáîì, îáúåäèíÿþùèì ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, ÿâëÿåòñÿ 
êëóá «Âåòåðàí» â ã. Èâàíîâî (332 ÷åëîâåêà).

Ïðè îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÃ ñóùåñòâóåò 2 ñïîðòèâíûå ñåêöèè - ïî ìèíè-ôóòáîëó 
è âîëåéáîëó, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ îêîëî 40 ÷åëîâåê.

Ýòè ñïîðòèâíûå êîìàíäû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ 
è ìåæîáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàê, â 2007 ãîäó ñïîðòñìåíû - èíâàëèäû ïî ñëóõó (÷ëåíû ÂÎÃ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
5 ìåæðåãèîíàëüíûõ è ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà (ìèíè-
ôóòáîë, âîëåéáîë), â 2008 ãîäó - â 3.

Â 2009 ãîäó îðãàíèçàöèÿ ïîëó÷èò 250 òûñ. ðóá. èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ôîðìå 
ãðàíòà íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ïðîåêòà «Ïðîâåäåíèå â Èâàíîâñêîé îáëàñòè 
ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ãëóõèõ», â òîì ÷èñëå íà ïðîâåäåíèå 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó.

Ïîìèìî îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ðåàáèëèòàöèè èíâà-
ëèäîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà óäåëÿåòñÿ â îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Òàê, ñ 2005 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ÷àñòè çäàíèÿ Øóéñêîãî êîìïëåêñíîãî öåí-
òðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîä îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé áëîê.

Íà ýòè öåëè èç áþäæåòà îáëàñòè áûëè íàïðàâëåíû ñðåäñòâà â îáúåìå 10,4 ìëí. ðóáëåé. 
Èç Ðåçåðâíîãî ôîíäà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûäåëåíî 4530, 0 òûñ. ðóáëåé.

Äàííûé êîìïëåêñ áóäåò ñëóæèòü áàçîé äëÿ ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé äëÿ èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îáëàñòè.

Â 2008 ãîäó ñïåöèàëèñò Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Èâàíîâñêîé 
îáëàñòè Âèêòîð Èâàíîâè÷ Àíãåëîâ ñòàë îäíèì èç ïîáåäèòåëåé XIX ìåæäóíàðîäíîãî 
ôåñòèâàëÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ «Âîðîáüåâû ãîðû - 2008». Îí âûñòóïàë â 
ñîñòàâå äåëåãàöèè íàøåãî ðåãèîíà îò Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè èíâàëèäîâ - îïîðíèêîâ «Íàäåæäà», ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìåòàíèþ 
äðîòèêîâ, çàåçäå íà ðû÷àæíûõ êîëÿñêàõ, èãðå «áî÷÷î».

Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé íà ðû÷àæíûõ êîëÿñêàõ íà ìàðàôîíñêóþ äèñòàíöèþ 2014 
ìåòðîâ Â. Àíãåëîâó âðó÷åíà áðîíçîâàÿ ìåäàëü. Â ñîñòàâå êîìàíäû â èãðå «áî÷÷î» 
Âèêòîð çàíÿë 5-îå ìåñòî.

Â ñòðóêòóðå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ôóíêöèîíèðóåò âîñåìü ó÷ðåæ-
äåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
(äåòñêèé äîì-èíòåðíàò äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé è ñåìü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
èíòåðíàòîâ). Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ: îáîðóäîâàíû ñïîðòèâíûå çàëû 
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è öåíòðû ôèçêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè, çàëû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó â äåòñêîì äîìå-èíòåðíàòå åæåíåäåëüíî 

ïðîâîäÿò èíñòðóêòîðà ïî ËÔÊ è àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðå, â îòäåëåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ - âîñïèòàòåëè.

Â äåòñêîì äîìå-èíòåðíàòå ÎÃÑÓÑÎ «Øóéñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ» â ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 
ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû Øóéñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû îòäåëåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû. Â îêòÿáðå 2008 ãîäà çàìåñòèòåëü äåêàíà 
Êîðíåâ À.Â. çàùèòèë äèññåðòàöèþ ïî òåìå: «Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äåòåé 
ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî 
äîìà-èíòåðíàòà».

Êðîìå òîãî, âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà è îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè îáëàñòíûõ çèìíèõ è 
ëåòíèõ ñïîðòèâíûõ îëèìïèàä, òóðèñòè÷åñêîãî ñëåòà, îðãàíèçóåìûõ Äåïàðòàìåíòîì. Â 
ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå 120 ÷åëîâåê.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ èõ àêòèâíîãî äîñóãà. Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â àâãóñòå 2008 ãîäà íà áàçå äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Îãîí¸ê» Äåïàðòà-
ìåíòîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ñîâìåñòíî ñ Êîìèòåòîì Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî 
ñïîðòó ïðîâåäåíà ëåòíÿÿ îáëàñòíàÿ ñïàðòàêèàäà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 ðåá¸íêà-èíâàëèäà èç 
17 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñïàðòàêèàäû 
ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
èíâàëèäîâ, ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Â äåêàáðå 2008 ãîäà, â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ, ñîñòîÿëàñü îáëàñòíàÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ñïàðòàêèàäà íà áàçå ñïîðòèâíîãî çàëà «Ôîðâàðä-ñïîðò». Â ñïàðòàêèàäå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 200 ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë,  øêîë-
èíòåðíàòîâ, ó÷èëèù (òåõíèêóìîâ)-èíòåðíàòîâ îáëàñòè è 8 ðåáÿò, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû - ó÷àñòíèêîâ êëóáà «Ðîñòîê».

Ñ 2008 ãîäà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ «Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò» ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ñàëàìàõèíà 
Âëàäèìèðà Ìèòðîôàíîâè÷à.

Åæåãîäíî îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñïàðòàêèàäû è ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â 2009 ãîäó ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïëàíèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ «Ïàðàëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò».

О ВОПРОСАХ РЕАБИЛИТАЦИИ И СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 
ИНВАЛИДОВ В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ

×àñòíûé Ñòàíèñëàâ Èîñèôîâè÷

Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, 
ã. Õàáàðîâñê

Â äåêàáðå 2008 ãîäà â ãîðîäå Õàáàðîâñêå ñîñòîÿëàñü êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ», 
â ðàáîòå êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñò-
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íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ. 
Èòîãîì ðàáîòû êîíôåðåíöèè, îðãàíèçîâàííîé ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ êðàÿ, ñòàëà âûðàáîòêà ðåçîëþöèè, â êîòîðîé îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ èíâàëèäîâ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñòðà-
íå, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ îòðàñëåé ñîöèàëüíîé ñôåðû íà âñåõ óðîâíÿõ. Ñòðà-
òåãè÷åñêîé öåëüþ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ æèçíè 
íàñåëåíèÿ, ñîêðàùåíèÿ óðîâíÿ áåäíîñòè, çàùèòû ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ 
êðàÿ. Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè æèòåëåé êðàÿ, íóæäàþùèõñÿ â ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêå, ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ âî âíèìàíèè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè 
êðàÿ è àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ðåøåíèå ïðîáëåì ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé ïî âîçîáíîâëåíèþ èõ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è òåì ñàìûì äîñòèæåíèå èìè ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè ñîîòâåòñòâóåò 
ïðèîðèòåòíûì çàäà÷àì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî áåçóñëîâíîìó 
îáåñïå÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è ïðàâ, óñòàíîâëåííûõ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î 
ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïåíñèîííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ. Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ëüãîò íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå â 
êðàå ñîõðàíåíà ñèñòåìà ðåãèîíàëüíûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè 
ãðàæäàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå äåéñòâóþò 45 ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ñåìü ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ. Çà 
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ðîëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â öåëîì è 
îñîáåííî òåõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èíâàëèäàìè. Îíè ñòàëè ïàðòíåðàìè ãîñóäàðñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, à èõ â êðàå áîëåå 50. Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè.

Â òåêóùåì ãîäó èíâàëèäàì âñåõ êàòåãîðèé, à èõ â êðàå îêîëî 91 òûñÿ÷è, ïðåäîñòàâëåíî 
ëüãîò, óñëóã, ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà îáùóþ ñóììó 2,05 ìëðä. ðóá. Çà 
ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà ìàëîèìóùèì èíâàëèäàì ïðîèçâîäèòñÿ îïëàòà îáó÷åíèÿ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êðàÿ è êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ ïî ïðîåçäó 
ê ìåñòó îáó÷åíèÿ. Èíâàëèäàì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ ëüãîòíûõ ïðîåçäíûõ 
áèëåòîâ íà ãîðîäñêîé è ïðèãîðîäíûé òðàíñïîðò, áåñïëàòíîãî ïðîåçäà íà àâòîìîáèëüíîì 
ìåæäóãîðîäíîì òðàíñïîðòå ïî ñîöèàëüíûì íóæäàì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì 
Ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 29 ìàðòà 2006 ã. ¹ 68 «Îá îáåñïå÷åíèè ñðåäñòâàìè 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè â Õàáàðîâñêîì êðàå» èíâàëèäû îáåñïå÷èâàþòñÿ ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, íå 
âîøåäøèìè â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü. Äëÿ ìàëîèìóùèõ ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà àäðåñíûõ 
âûïëàò è áåñïëàòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà â êðàå ââåäåíî åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå â ðàçìåðå îò 1200 äî 
1600 ðóá. (â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà) ìàëîèìóùèì ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé-
èíâàëèäîâ è íà äåòåé, ó êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Ñåãîäíÿ â 
êðàå òàêèõ äåòåé 7375 ÷åëîâåê. Ðàñõîäû êðàåâîãî áþäæåòà íà âûïëàòó ïîñîáèÿ ñîñòàâÿò 
áîëåå 112 ìèëëèîíîâ ðóáëåé â ãîä.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ Ïîñòàíîâëåíèåì Ãóáåðíàòîðà 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 28.05.2002 ã. ¹ 276 ñîçäàíî êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäå-
íèå «Õàáàðîâñêèé ñîöèàëüíî- îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð èíâàëèäîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» 
(äàëåå - Öåíòð). Íà ðåêîíñòðóêöèþ âûäåëåííîãî ïîìåùåíèÿ èçðàñõîäîâàíî 29470,0 
òûñÿ÷ ðóáëåé èç êðàåâîãî áþäæåòà. Íà îñíàùåíèå ðåàáèëèòàöèîííûì îáîðóäîâàíèåì èç 
êðàåâîãî áþäæåòà íàïðàâëåíî 5382,0 òûñ. ðóá. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà 
ïîëó÷åíî îáîðóäîâàíèå íà îáùóþ ñóììó 1491,1 òûñ. Öåíòð ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ 22 
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ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà. Ó÷ðåæäåíèå èìååò ëèöåíçèè íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îáùàÿ ïëîùàäü òðåõýòàæíîãî çäàíèÿ ñîñòàâëÿåò 1295,4 êâ. ì.
Â Öåíòðå ñîçäàíà áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïàíäóñîâ, ëåñòíè÷íîãî 

ïîäúåìíèêà. Äëÿ äîñòàâêè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â Öåíòð ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçóåòñÿ 
àâòîáóñ ñ ïîäúåìíèêîì.

Â ñòðóêòóðå Öåíòðà 6 ïîäðàçäåëåíèé:
- îòäåëåíèå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
- îòäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
- îòäåëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
- îòäåëåíèå ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû,
- îòäåëåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè,
- îòäåëåíèå âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ íà 28 ìåñò. 
Ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð ïðèíèìàåò äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè 

ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè è äîñòèãøèõ âîçðàñòà 18 ëåò. Åæåäíåâíî â Öåíòðå 
îáñëóæèâàåòñÿ 110-120 ÷åëîâåê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà äëÿ 
èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 21 äåíü.

Â Öåíòðå ñîçäàíà è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà êîìïëåêñíîé ìíîãîïðîôèëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè, âíåäðåíà ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, âåäåòñÿ ïî-
ñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. 
Çà 2008 ãîä êóðñ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â Öåíòðå ïðîøëè 1476 èíâàëèäîâ. Îïûò 
ðàáîòû Öåíòðà ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ñîöèàëüíîìó îáñëóæèâàíèþ ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â êðàå â 2009 ãîäó áóäóò ñäàíû â ýêñïëóàòàöèþ æèëîé êîðïóñ íà 
100 ìåñò êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Õàáàðîâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé 
èíòåðíàò», îòäåëåíèå êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ãîðèíñêèé ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò». Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 
áàçû äåéñòâóþùèõ â êðàå ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Â áëèæàéøèå ãîäû 
ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå â ã. Õàáàðîâñêå êðàåâîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è 
äåòÿì ñ îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, ñòðîèòåëüñòâî ðåàáèëèòàöèîííîãî 
öåíòðà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â Áèêèíñêîì ðàéîíå è ðåêîíñòðóêöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî 
öåíòðà â ã. Ñîâåòñêàÿ Ãàâàíü.

Âåñîìûé âêëàä â îñóùåñòâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âíîñÿò îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ, áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå 
ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè.

Íà çàñåäàíèÿõ êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè ìèíèñòðå ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ êðàÿ îáñóæäàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, 
îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è äð.

Ìèíèñòåðñòâîì, îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîöèîêóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ.

Áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íàõîäÿò â ñåáå ñèëû çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ñîâìåñòíî ñ êîìèòåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ñåíòÿáðå 
2008 ãîäà ïðîâåäåí ×åìïèîíàò Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî âèäàì ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ, 
â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 100 ÷åëîâåê - ïîáåäèòåëåé ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ 
ñîðåâíîâàíèé. Â ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 800 
èíâàëèäîâ. Íàøè ñïîðòñìåíû èç ÷èñëà èíâàëèäîâ äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþò Õàáàðîâñêèé 
êðàé íà îáùåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ïðîøëîì ãîäó îêîëî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ èíâàëèäîâ èç 16 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé 
êðàÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êðàåâîì ôåñòèâàëå ñàìîäåÿòåëüíîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà 
èíâàëèäîâ, ïîñâÿùåííîãî 70-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. 98 ëàóðåàòîâ 
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êðàåâîãî ôåñòèâàëÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãàëà-êîíöåðòå, ïðîâåäåííîì âî Äâîðöå êóëüòóðû 
è ñïîðòà «Ðóñü» ã. Õàáàðîâñêà. Èòîãîì êðàåâîãî ôåñòèâàëÿ ÿâèëàñü òâîð÷åñêàÿ ïîåçäêà 
ëàóðåàòîâ íà òåïëîõîäå «Âàñèëèé Ïîÿðêîâ» ïî ðåêå Àìóðó.

Ëó÷øèå ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïÿòèäåñÿòè èíâàëèäîâ âîøëè â àëüìàíàõ, ïî-
ñâÿùåííûé 70-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ, âïåðâûå 
áûëà îðãàíèçîâàíà «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé call-öåíòðà. Ïî 
åäèíîìó íîìåðó ãðàæäàíå ñìîãëè îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñàìè â ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà, 
ïðåäîñòàâëÿþùèå ëüãîòû è óñëóãè èíâàëèäàì, è ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëü-
òàöèþ ñïåöèàëèñòîâ. Çâîíêè äëÿ èíîãîðîäíèõ ãðàæäàí áûëè áåñïëàòíûìè. Àíàëèç ïî-
ñòóïèâøèõ îáðàùåíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî âîïðîñîâ (îêîëî 38 %) êàñàåòñÿ 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è (îêîëî 15 %) ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ìíîãîå äåëàåòñÿ â êðàå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîéíîãî óðîâíÿ äîõîäîâ è óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ. Íî âìåñòå ñ òåì, èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïðîáëåì, òðåáóþùèõ 
ñâîåãî ðåøåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âîïðîñû òðóäîâîé çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, îáå-
ñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñîöèàëüíûõ óñëóã, ñâîåâðåìåííîñòü îáåñïå÷åíèÿ òåõíè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, ðàçâèòèå ñåòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, äîñòóïíîñòü 
îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèå æèëèùíûõ 
óñëîâèé èíâàëèäîâ è ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâåííóþ æèçíü íåîáõîäèìî:
- ïîâûñèòü óðîâåíü ó÷àñòèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ïîëèòè-

÷åñêîé è îáùåñòâåííîé æèçíè íà ìåñòíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ;
- ðàáîòàòü íàä îáåñïå÷åíèåì òîãî, ÷òîáû ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè ìîãëè ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è èñïîëüçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé, ñïîðòèâíûé, 
õóäîæåñòâåííûé, äóõîâíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë íà ñâîå ñîáñòâåííîå áëàãî 
è íà áëàãî îáùåñòâà;

- ñïîñîáñòâîâàòü çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ íà îòêðûòîì ðûíêå òðóäà, ñî÷åòàÿ ìåðû 
ïî áîðüáå ñ äèñêðèìèíàöèåé è ìåðû ïîääåðæêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ äëÿ íèõ ðàâíûõ 
âîçìîæíîñòåé;

- èñïîëüçîâàòü íîâûå òåõíîëîãèè êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ ïîâûøåíèÿ 
íåçàâèñèìîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ èíâàëèäîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè;

- ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü îáó÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè äëÿ èíâàëèäîâ 
ëþáîãî âîçðàñòà è ïîîùðÿòü ýôôåêòèâíûé è ðåàëüíûé ïåðåõîä ìåæäó âñåìè ýòàïàìè 
îáðàçîâàíèÿ è îò îáðàçîâàíèÿ ê çàíÿòîñòè;

- ñîçäàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, äîñòóïíóþ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè;

- óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ïîëîæåíèþ ñåìåé, èìåþùèõ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, è âûñòóïàòü çà òàêîé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü 
ïîäãîòîâêó ðîäèòåëåé â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ðîäèòåëåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, è äàâàòü èì âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â óõîäå çà ðåáåíêîì è â åãî îáó÷åíèè;

- ñîçäàâàòü, óêðåïëÿòü è ðàñøèðÿòü êîìïëåêñíûå óñëóãè ïî ðåàáèëèòàöèè;
- ñïîñîáñòâîâàòü ïîëèòèêå, êîòîðàÿ áóäåò îáåñïå÷èâàòü ïåðåõîä îò çàâèñèìîñòè 

îò ôèíàíñîâûõ ïîñîáèé, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ê çàíÿòîñòè è íåçàâèñèìîñòè;
- îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè íà ðàâíîé îñíîâå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà è ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàí-
íîñòü îá èíâàëèäíîñòè è î ïðàâàõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè;

- èñïîëüçîâàòü è ïîääåðæèâàòü âåñü èìåþùèéñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé ïîòåíöèàë è 
âîçìîæíîñòè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè;

- áîðîòüñÿ ñ äèñêðèìèíàöèåé è îáåñïå÷èòü ïðàâà ÷åëîâåêà äëÿ çàùèòû ëþäåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îò ëþáûõ ôîðì íàñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ;



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ  30

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

- óêðåïëÿòü íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è äëÿ âñåõ, âêëþ÷àÿ äåòåé â 
ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå, óâàæåíèå ê ïðàâàì ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ îáñóæäàþòñÿ íà 
îáùåðîññèéñêîì óðîâíå. Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ò.À. 
Ãîëèêîâîé ïåðåä îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à ïî ñîçäàíèþ êîìïëåêñíîé íåïðåðûâíîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. 
Îäíàêî, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì 
ðåàáèëèòàöèè íåâîçìîæíà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ 
ðåàáèëèòàöèîííûì ïðîöåññîì, áåç îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, 
îáùåñòâåííîñòè è ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íûõ êðóãîâ.

Îòñóòñòâèå öåëîñòíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ è êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ 
âåäîìñòâ, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå, 
çàòðóäíÿåò îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì. Îðãàíû 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ êðàÿ, íà êîòîðûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ 
âîçëîæåíû ôóíêöèè ïî êîîðäèíàöèè è ñîäåéñòâèþ â èñïîëíåíèè ÈÏÐ, íå èìåþò äîñòóïà 
ê èíôîðìàöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, íà âûïîëíåíèå ýòèõ ôóíêöèé 
ñóáâåíöèè íå ïðåäóñìîòðåíû. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì ïðèíÿòèÿ 
ïðàâîâûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Êîíöåïöèåé àäìèíèñòðàòèâíîé ðåôîðìû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäåëåíû 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Â 
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ íà òåððèòîðèè 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà áëèæàéøèå 
ãîäû ÿâëÿþòñÿ:

- âíåäðåíèå ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ íà êàæäîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè;
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã;
- îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã ïî ïðèíöèïó 

«îäíîãî îêíà».
- âíåäðåíèå ìàëîçàòðàòíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäèê â äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæ-

äåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã ïî ïðèíöèïó «îäíîãî îêíà».

Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çàèíòåðåñîâàíî 
â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ, è 
âûðàæàåò íàäåæäó íà òî, ÷òî â ðàìêàõ ïðîåêòà «Àêòèâèçàöèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå» áóäóò íàé-
äåíû íîâûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì èíâàëèäîâ 
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

МОДЕРНИЗАЦИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АРТПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ОБУЧЕНИИ И ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С 

ТЯЖЁЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ
Ìàðêåâè÷ Èðèíà Äìèòðèåâíà

ÃÎÓÄÏÎ «Ìóðìàíñêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû», ã. Ìóðìàíñê

Îïðåäåëèâøèåñÿ â íà÷àëå XXI âåêà íîâûå ïîäõîäû ê íà÷àëüíîìó è ñðåäíåìó îáðàçî-
âàíèþ ïîñòàâèëè â öåíòð âíèìàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íå òîëüêî 



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 31

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè è ó÷åáíûìè 
ïëàíàìè, íî è åãî âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¸ áîëüøåå ïðèçíàíèå 
ïîëó÷èëî ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà àêòèâèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ, âîñïèòàíèå èõ àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ 
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ñïåöèàëüíûì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ðàçíûõ 
ñòàòóñîâ, êîòîðûå äîëæíû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå è 
ðàçâèòèå å¸ ñïîñîáíîñòåé. Â ýòîé ñâÿçè äåéñòâèòåëüíîñòü äèêòóåò íàñòîÿòåëüíóþ íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îáíîâëåíèÿ è ðàçðàáîòêè íåòðàäèöèîííûõ 
ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è çíàíèé; âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåííûõ è ýñòåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå, íî è 
êîððåêöèîííî-ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè, êîòîðîå êîìïåíñèðóåò è óëó÷øàåò íàèáîëåå 
ïîñòðàäàâøèå è óòðà÷åííûå ðåá¸íêîì ñïîñîáíîñòè. Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ áåççàùèòíû è íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè è ïîíèìàíèè. Îíè -öâåòû 
æèçíè, ïóñòü è íå òàêèå, êàê âñå, íî âñ¸ æå æèâûå. Îíè çàñëóæèâàþò ïðîñòûõ ðàäîñòåé è 
íå òðåáóþò ìíîãîãî. Ïîëíîöåííàÿ, áåç æ¸ñòêèõ îãðàíè÷åíèé æèçíü - èõ ïðàâî, è íè÷òî: 
áîëåçíü, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé àêòèâíîñòè, îòëè÷èå îò îêðóæàþùèõ íå â ïðàâå îòíÿòü 
ó íèõ âîçìîæíîñòü íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé æèçíè. Êàæäûé èç íèõ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, 
æåëàåò îáðåñòè ïîòåðÿííûé ñìåõ, íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ, íàäååòñÿ áûòü óñëûøàííûì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - âñåñòîðîííåå, ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè. Ãàðìîíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçóëüòàòîì äâèæåíèÿ, óíè÷òîæàþùåãî 
ñóùåñòâóþùóþ äèñãàðìîíèþ. Âûäåëÿÿ òðè âàæíåéøèå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: 
âçàèìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, âçàèìîñâÿçü å¸ ñ îêðóæàþùèì ïðèðîäíûì 
ìèðîì è ñîîòíîøåíèå äóõîâíîãî è òåëåñíîãî (ôèçè÷åñêîãî) â ÷åëîâåêå, ìû äîêàçûâàåì 
çíà÷èìîñòü ýñòåòè÷åñêîé ðàçâèâàþùåé ñðåäû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò äåòÿì ìèð ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé 
êðàñîòû, ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â êðàñîòå, ïîòðåáíîñòè 
â äóõîâíîì ýñòåòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè.

Â ïðàêòèêå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè èìååòñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé: ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ 
àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìåõàíèçìàõ å¸ ðåàëèçàöèè â ïðî-
öåññå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; ìåæäó íàó÷íûì ïîäõîäîì ê îñóùåñòâëåíèþ ðàáîòû ïî 
ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè è îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ àðòïåäàãîãè÷å-
ñêèõ òåõíîëîãèé. Óêàçàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è îòñóòñòâèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â äàííîì 
íàïðàâëåíèè àêòóàëèçèðóþò ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íàçâàííûõ óñëîâèé ìû èñõîäèëè èç ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåäïîëî-
æåíèé î òîì, ÷òî, ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé äàííîé êàòåãîðèè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè: â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íàëè÷åñòâóåò ýñòåòè÷åñêàÿ 
ñðåäà è àòìîñôåðà ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ; ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ ñ ó÷¸òîì 
èìåþùåãîñÿ ýñòåòè÷åñêîãî îïûòà âîñïèòàííèêîâ ïðè ýñòåòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè âñåõ 
ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ; ðåàëèçîâàíà ìîäåëü ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âûñòðîåííàÿ 
íà îñíîâå ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; èñïîëüçóþòñÿ êîððåêöèîííûå ïðè¸ìû 
îáó÷åíèÿ íà îñíîâå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ñâåòå îñóùåñòâëåíèÿ ïîääåðæêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îñîáûìè 
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ àðòïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, ïðèñïîñîáëåííûå ê ïñèõîôèçè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
âîñïèòàííèêîâ, íàøëè áû ïðèìåíåíèå â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ 
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ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïîñîáñòâóÿ èíòåãðàöèè îáó÷àþùèõñÿ â îáùåñòâî çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. 
Ìîäåðíèçàöèÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé 
íàëàæèâàíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñïåöèàëüíûì è ìàññîâûì îá-
ðàçîâàíèåì. Èìåííî àðòïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü 
íàèáîëåå àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî èíòåãðàöèè 
êàæäîãî ðåáåíêà â ñîöèîêóëüòóðíóþ ñðåäó, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ, íà îñíîâå 
ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èíòåãðàöèè (ïîëíàÿ, ÷àñòè÷íàÿ, ïîñòîÿííàÿ è âðåìåííàÿ 
èíòåãðàöèÿ, ñìåøàííûå ãðóïïû è äð.).

Íàøå ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà äàííóþ òåìó - óíèêàëüíûé îïûò, èìåþùèé 
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñëåäóþùèõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ ïî çàùèòå 
ðåá¸íêà-èíâàëèäà, â ïðîöåññå êîòîðîãî ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîëüíûõ 
äâèæåíèé «Òàíöóé ñ íàìè».

Íàìè ðàçðàáîòàíû íåêîòîðûå ìåòîäè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ýñòåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ.

Ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî, ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åíèå èõ â ïðîöåññ îáùåíèÿ 
ñ ìóçûêîé íà îñíîâå ïðèíöèïà äåÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé èãðû. Ïðèîáùåíèå ê ìóçûêå 
íàèáîëåå åñòåñòâåííî ïðîèñõîäèò â àêòèâíûõ ôîðìàõ ñîâìåñòíîãî ìóçèöèðîâàíèÿ 
(èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ïåíèå, äâèæåíèå), êîòîðîå äîëæíî ñîñòàâëÿòü 
ôóíäàìåíò ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äàííîé êàòåãîðèè. Ïîäîáíûé 
ïîäõîä ïîëó÷èâøèé ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå, èñïîëüçîâàí íàìè â ñïåöèàëüíîì 
(êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Â ìèðîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî èçâåñòíûõ êîíöåïöèé ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîòîðûå 
ñòàëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê.

Äîñòîèíñòâîì ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Êàðëà Îðôà ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà è âîçìîæíîñòåé äîñòàâèòü åìó ýñòåòè÷åñêóþ 
ðàäîñòü. Îñíîâó çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò ñèíòåç ñëîâà, ìóçûêè è äâèæåíèÿ. Äâèæåíèÿ ñî-
÷åòàþòñÿ ñ ðèòìè÷åñêîé ðå÷üþ, ïåíèåì, èãðîé íà ïðîñòûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Íàêîïëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî îïûòà â îáëàñòè ìóçûêàëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé, ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àíàëèç 
ïåðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû, àäàïòàöèÿ âàðèàòèâíûõ ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, 
â ðàáîòå ñ «îñîáûì» ðåá¸íêîì: (Ïñêîâñêàÿ ïðîãðàììà, ïðîãðàììà Ìàëëåðà, «Ïåäà-
ãîãèêà Ìàðèè Ìîíòåññîðè», «Ãàðìîíèÿ», «Ñèíòåç», «Ðàçâèòèå»), ïîêàçàëè, ÷òî äåòÿì 
íåîáõîäèìà äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèâàþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâóþùàÿ 
ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Ñîçäàòåëè ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì (Ý.Äàëüêðîç, Êàðë Îðô è äð.), èçó÷àÿ ïåäàãîãèêó 
ñâîåãî âðåìåíè, ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ñòðåìèëèñü ê ñîçäàíèþ «öåëîñòíîé» ìóçûêàëüíîé 
ïåäàãîãèêè, ñïîñîáíîé ïðîáóäèòü è ðàçâèòü ïðèðîäíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü, 
âîñïèòàòü «òâîð÷åñêîå íà÷àëî». Ðàçðàáàòûâàÿ òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû îíè ïðàêòèêî-
âàëè ýìîöèîíàëüíîå ïîñòèæåíèå ìèðà ìóçûêè ÷åðåç ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
îáó÷àþùèõñÿ.

Îâëàäåíèå îñíîâàìè ìóçûêè ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî îñíîâàòåëüíîå ïðèîáðåòåíèå 
êàêèõ-ëèáî çíàíèé, íî è, ãëàâíîå, óìåíèå èìè àêòèâíî è òâîð÷åñêè îïåðèðîâàòü.

Íå òîëüêî «çíàòü», íî è «ñäåëàòü», èëè, áûòü ìîæåò, åù¸ òî÷íåå - «ñäåëàòü» è â ñèëó 
ýòîãî - «çíàòü».

Îñóùåñòâèòü âñ¸ ýòî â ìóçûêàëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ìîæíî òîëüêî â òîì 
ñëó÷àå, åñëè íà÷àòü ñ ñàìîãî ïðîñòåéøåãî.

Ýëåìåíòàðíîå - ýòî èçíà÷àëüíîå, íî âîâñå íå ïðèìèòèâíîå. Ýëåìåíòàðíàÿ ìóçûêà 
â ïðîñòîé ôîðìå ìîæåò ïåðåäàâàòü «âûñîêîå» è çíà÷èòåëüíîå è, ñàìî ïî ñåáå, ðàçóìå-
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åòñÿ, íå ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì âòîðîãî ðàíãà îíà ñîäåðæèò â ñåáå òî, ÷òî âåä¸ò ê áîëåå 
ñëîæíîìó, ÷òî îíà îïèðàåòñÿ íà íàöèíàëüíî-íàðîäíûå èñòîêè: ìóçûêàëüíûå è ðå÷åâûå, 
íî íå äîëæíà îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ íàðîäíîé ìóçûêîé.

È çäåñü óìåñòíî âûñêàçâàíèå Îðôà: «...Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðè÷åñêîãî ïóòè ìóçûêà 
âñ¸ äàëüøå óõîäèëà è ïðîäîëæàåò óõîäèòü îò ñâîèõ ïåðâè÷íûõ îñíîâ, è íûíåøíèé ÷åëîâåê 
íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ îòîðâàííûì îò å¸ èñòîêîâ - îò ýëåìåíòàðíîé ïåñíè, îò ýëåìåíòàðíîé 
èãðû íà èíñòðóìåíòàõ, îò ýëåìåíòàðíîé ðèòìîäåêëàìàöèè, îò ýëåìåíòàðíîãî òàíöà.

Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ öåëü ïðèìåíåíèÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàáîòå ñ 
äåòüìè - ðàçâèâàòü ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå, ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïðèîáùàòü ê 
ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå, èìåííî â ýòîì âèäå äåÿòåëüíîñòè èìåþòñÿ áîëüøèå âîçìîæíîñòè 
îáîãàùåíèÿ ìóçûêàëüíîãî îïûòà íå òîëüêî çäîðîâîãî ðåá¸íêà. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ñëóæàò ñðåäñòâîì ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñðåäñòâîì êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «îñîáîãî» ðåá¸íêà.

Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ - ýòî 
ñïåöèôè÷åñêàÿ ñôåðà ñîöèàëüíîé æèçíè îáðàçîâàòåëüíîãî êîððåêöèîííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è ñåìüè, êîòîðàÿ ñîçäà¸ò âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýñòå-
òè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñòè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, 
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè íà íèõ, ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, 
ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ïðèîáùåíèå äåòåé ê ýñòåòè÷åñêîé 
è õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è ñ êîìïëåêñ-
íûì äåôåêòîì â ðàçâèòèè ìîæíî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî â ñèñòåìå, êîòîðàÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé (ðàçëè÷åíèÿ è 
âîñïðèÿòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìóçûêàëüíûõ çâóêîâ è ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîé 
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè).

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé 
èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ìíîãî÷èñëåííûå íåäîñòàòêè â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 
äåòåé íå ïîçâîëÿþò ïðîèçâîäèòü òî÷íûå ñîãëàñîâàííûå äâèæåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü èõ 
ñèëó è ñêîðîñòü. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà «Òàíöóé ñ íàìè» äëÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ÄÖÏ, èìåÿ â ñâîåé îñíîâå âñå òå ýòàïû, êîòîðûå âõîäÿò â ïðîãðàììó äëÿ çäîðîâûõ 
äåòåé, âêëþ÷àåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà; òðåíèðîâêó äâèæåíèé 
ðóê, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ; 
àêòèâèçàöèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõîôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
íàðóøåíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è êîìïëåêñíûìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
ñïîñîáñòâóåò ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé 
äàííîé êàòåãîðèè.

×òîáû ðåá¸íîê ãëóáæå ïî÷óâñòâîâàë õàðàêòåð ìóçûêè, àêòèâíî ïåðåæèë ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ, íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü âîñïðèÿòèå ìóçûêè ñ ïðàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, ïî-
ìîãàþùèìè åìó âûðàçèòü âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Ïîýòîìó ïåðåä 
íàìè ñòîèò çàäà÷à ðàçâèâàòü âîñïðèÿòèå ìóçûêè ó äåòåé ñ ïîìîùüþ äåòñêîãî èñïîëíè-
òåëüñòâà, âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ïåðåæèâàíèÿ ìóçûêè ñ ïîìîùüþ ñïîñîáîâ äåéñòâèé 
â ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ, â èãðå íà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Òàê êàê ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ó âîñïèòàííèêîâ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâ-
ëÿþò íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé 
íà ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà, âî âðåìÿ ðàçó÷èâàíèÿ òàíöåâ, õîðîâîäîâ, èíñöåíèðîâîê, 
ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ êîððåêöèîííîãî 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ - äåÿòåëüíîñòíîãî, ïîäðàçóìåâàþùåãî ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ 
äåòüìè ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ñ íèìè äåÿòåëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè 
âçãëÿäà íà îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ 
íàðóøåíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé íàìè îòðàáîòàíû íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñðåäñòâàì 
ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíî - ðèòìè÷åñêîãî ÷óâñòâà.
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Îïðåäåëÿÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñî ñëîæíîé 
ñòðóêòóðîé äåôåêòà êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ èõ ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé 
ñôåðû, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì, ÷òî å¸ ýôôåêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàþò:

- Ïîäáîð ñïåöèàëüíîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùåãî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñî-
õðàííûå ôóíêöèè è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

- Ïðèìåíåíèå àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèþ è âîçìîæíîñòÿì êàæäîãî ðåá¸íêà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

- Íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ «îñîáîãî» ðåá¸íêà íà ôîðìèðîâàíèå 
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è êîððåêöèþ ïñèõîìîòîðíûõ îòêëîíåíèé ó äåòåé ñî 
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåðíèçèðîâàííûõ àðòïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ.

Îñíîâíûå ýòàïû ïðîãðàììû ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè 

ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè «Òàíöóé ñ íàìè»

Ýòàïû ðàáîòû Çàäà÷è Ñðåäñòâà
Îæèäàåìûé

ðåçóëüòàò

1 ýòàï
Ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ñè-
ñòåì, äåÿòåëüíîñòü ðàç-
ëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ, âû-
ðàáîòêó íåäèôôåðåíöèðî 
- âàííîãî è äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ.

Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî 
âîñïðèÿòèÿ

Ìóçûêàëüíûå èãðóø-
êè íà èçâëå÷åíèå 
çâóêà ïðè ïîìîùè 
ùèïêîâûõ äâèæåíèé 
ïàëüöàìè (äëÿ äåòåé 
äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì). 

Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ, óìåíèÿ 
ïåðåäàâàòü ðàçëè÷íûå 
ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé 
âûðàçèòåëüíîñòè, â 
ñâîáîäíûõ äâèæåíèÿõ 
îòðàæàòü æàíðû ìó-
çûêè (ìàðø, òàíåö, íà-
ïåâíóþ ïåñíþ, âàëüñ, 
íàðîäíûé òàíåö è 
ò.ä.); îâëàäåíèå ñåìè-
îòè÷åñêèìè ôîðìàìè 
äâèæåíèé, «ÿçûêîì 
äâèæåíèé», óìåíèåì 
ïàíòîìèìè÷åñêè, æå-
ñòîâî - ìèìè÷åñêè 
â òàíöå, èãðå, ïåðå-
äàâàòü ìóçûêàëüíûé 
îáðàç; ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
äåòåé â äâèæåíèÿõ 
ïîä ìóçûêó â ìóçû-
êàëüíî - äâèãàòåëü-
íîé èìïðîâèçàöèè â 
ñþæåòíî - èãðîâûõ 
ýòþäàõ, òàíöàõ; îñó-
ùåñòâëåíèå êîððåê-
öèè îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé (âíèìàíèÿ, 
âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, 
âîîáðàæåíèÿ, ìûøëå-
íèÿ) è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû ñðåä-
ñòâàìè ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

2 ýòàï
Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåíñîðíûõ ýòà-
ëîíàõ (ñâîéñòâàõ çâóêà), 
ýìîöèîíàëüíûõ ýòàëîíàõ 
(ðàäîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå, 
ïå÷àëü), ñðåäñòâàìè ìóçû-
êàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè. 
Âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêîé 
îòçûâ÷èâîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå è 
ðàçâèòèå ìóçûêàëü-
íî - ðèòìè÷åñêèõ 
íàâûêîâ, óìåíèÿ 
ïåðåäàâàòü â äâè-
æåíèÿõ ñðåäñòâà 
ìóçûêàëüíîé âû-
ðàçèòåëüíîñòè (õà-
ðàêòåð, òåìï, ðèòì, 
äèíàìèêó, ôîðìó 
ìóçûêàëüíîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ).
Ðàçâèòèå ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñðåäñòâàìè 
ì ó ç û ê à ë ü í î -
ðèòìè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè

Ñèñòåìà óïðàæíå-
íèé «Èãðàé, êàê ÿ» 
äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé âåðõíèõ è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
âêëþ÷àþùèõ íåñêîëü-
êî ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñåðèé óïðàæíåíèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ, èñ-
ïîëíåííûõ ñ ó÷¸òîì 
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé âîñïèòàííè-
êîâ ñ äåòñêèì öåðå-
áðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

3 ýòàï
Ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è 
íàâûêîâ èñïîëíèòåëüñêîé 
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàíèå ñïîñîáíîñòè âû-
ðàæàòü ñâîè âíóòðåííèå 
ïåðåæèâàíèÿ â ïðîöåññå 
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Âîñïèòàíèå 
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ó÷èòü âûïîëíÿòü 
ýëåìåíòàðíûå ðèò-
ìè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ, â ñîïðîâîæäå-
íèè ñîáñòâåííîé 
èãðû íà ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ

Íàëè÷èå ñïåöèàëü-
íîé ñòîéêè äëÿ èí-
ñòðóìåíòà ñ ó÷¸òîì 
ìîòîðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è îãðàíè÷åííîé 
âîçìîæíîñòüþ äåòåé 
â îâëàäåíèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé èãðîé íà 
ìåòàëëîôîíå.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü ëþáóþ èç ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îò ñëóøàíèÿ ìóçûêè äî 
èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, äåòÿì ñ íàðóøåíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé íóæíû 
äîñòàòî÷íûå êîíòðîëü íàä ïîçîé è êðóïíûìè äâèæåíèÿìè, ðàâíîâåñèå è êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé - íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü áîëåå ìåëêèå è òî÷íûå äâèæåíèÿ â íåóñòîé÷èâîé 
ïîçå è ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå íàä êðóïíûìè äâèæåíèÿìè. Ïîýòîìó äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ëþáîé âûòåêàþùåé èç öåëåé çàäà÷ ðåá¸íêó íåîáõîäèìû òàêèå ñðåäñòâà ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ êîòîðûìè îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî 
è óñòîé÷èâî, è êîòîðûå îáëåã÷èëè áû âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Êðîìå òîãî, 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìíîãèõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü çàäà÷è ïî âîç-
ìîæíîñòè äåòåé, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîìîãàþùèå ïðè 
âûïîëíåíèè òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ, âî âðåìÿ èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. 
Êðîìå ïîäáîðà ïðàâèëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîçû, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü êîíòðîëü 
íàä äâèæåíèÿìè ðóê (äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî, ñèäÿ ïåðåä 
çåðêàëîì), à òàêæå, ïîäáîð è àäàïòàöèÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, àòðèáóòîâ (ìóçû-
êàëüíûå èíñòðóìåíòû íà ðåìåøêàõ, ïëàòî÷êè ñ ïåòåëüêîé, íàï¸ðñòêè).

Îâëàäåòü ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîé íà èíñòðóìåíòàõ ìîãóò äåòè, ó êîòîðûõ íå ñòðà-
äàåò ðó÷íàÿ óìåëîñòü, êîòîðûå ñïîñîáíû óäåðæèâàòü ïðåäìåò ëàäîíüþ è ïàëüöàìè. Â 
ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî, ðå÷åâîãî è äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ýòè äåòè 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óòðåííèêîâ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èãðàõ, ãäå îò íèõ òðåáóåòñÿ èì-
ïðîâèçèðîâàòü íà ðàçíûõ èíñòðóìåíòàõ, ñîïðîâîæäàÿ òàíöû è ïåíèå âçðîñëûõ. Èãðà 
íà ìóçûêàëüíîì òðåóãîëüíèêå òðåáóåò ñîñðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ, îáùåé ìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè. Ïîýòîìó äåòè ñ òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ ÄÖÏ èãðàþò íà òðåóãîëüíèêå, âûïîëíÿÿ 
ïðè ýòîì ïàññèâíûå äâèæåíèÿ. Çâóêè òðåóãîëüíèêà ïðèâëåêàþò âíèìàíèå äåòåé, ðàçâèâàÿ 
ïðè ýòîì ó äåòåé ýìîöèîíàëüíóþ è äâèãàòåëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåòè 
ïðîæèâàþò ýìîöèþ íà òåëåñíîì óðîâíå, ðàçâèâàÿ îùóùåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ. Òðåóãîëüíèêè íà ïîäñòàâêå äàþò âîçìîæíîñòü äåòÿì ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé 
ÄÖÏ èñïûòàòü îùóùåíèÿ, êîòîðûõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ëèøåíû.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðèñïîñîáëåíèé ïîçâîëèëè íàì ãîâîðèòü î ñâîáîäíîì ïðî-
ÿâëåíèè ýìîöèé ó íàøèõ âîñïèòàííèêîâ, îá îñìûñëåííîì âîñïðèÿòèè ðèòìà äåòüìè ñ 
òÿæ¸ëûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Íàáîð îðôîâñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñåãîäíÿ ñòîèò äîðîãî è íå êàæäîå ñïåöèàëüíîå 
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(êîððåêöèîííîå) îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå â ñîñòîÿíèè åãî ïðèîáðåñòè. Êîìïëåêò 
îòå÷åñòâåííûõ äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ íå ó÷èòûâàåò îñîáûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïîòðåáíîñòè âîñïèòàííèêîâ äàííîé êàòåãîðèè (ïðîÿâëåíèå îáùåé ìîòîðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó äåòåé è, êàê ðåçóëüòàò, îòñóòñòâèå íàâûêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ðèòìè÷åñêîãî 
ðèñóíêà è ïðàâèëüíîñòè çâóêîèçâëå÷åíèÿ ïðè èãðå, ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè îâëàäåòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîé íà ìåëîäè÷åñêèõ óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè, àïðîáàöèè äàííîé ïðîãðàììû, ïåäàãîãè 
ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì íîâûõ ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Ìû íàõîäèìñÿ â íà÷àëå ïóòè. Îäíàêî äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äåòåé â ïðîöåññå ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñåëÿåò íàäåæäó, 
â òî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè ñïåöèàëüíûõ ( êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîäåðíèçèðîâàííûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ìîæíî áóäåò 
îòêàçàòüñÿ îò ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ðåá¸íîê ñ òÿæ¸ëûìè íàðóøåíèÿìè 
â ðàçâèòèè íåîáó÷àåì.

О ПОЛОЖЕНИИ ИНВАЛИДОВ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) 
В 2008 ГОДУ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО 

ОПРОСА
Äåãòÿðåâ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷, Ñòåïàíîâ Þðèé Ïàâëîâè÷

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) 
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð èíâàëèäîâ è âåòåðàíîâ» 

ã. ßêóòñê

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24.11.1995 ã. ¹ 181-ÔÇ 2 «Î ñîöèàëü-
íîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â 2008 ãîäó âî âñåõ óëóñàõ(ðàéîíàõ) 
ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ î ïîëîæåíèè èíâàëèäîâ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ñîöèîëîãè÷åñêèì îïðîñîì îõâà÷åíû 34443 èíâàëèäîâ (70,3% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà). Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ðåñïîíäåíòû ñîñòàâèëè: ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
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53,0%, ñòàðøåãî âîçðàñòà (60-69 ëåò) - 13,5%, â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå -17,3%, íå 
óêàçàëè âîçðàñòà -16,2%, â òîì ÷èñëå èíâàëèäû I ãðóïïû - 14,5%, II ãðóïïû- 45,5%, III 
ãðóïïû- 25,9%), íå óêàçàëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè - 14,1%.

Ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ 43,3% ðåñïîíäåíòîâ — ýòî âäîâû, ðàçâåäåííûå è õîëî-
ñòûå, 39,4% - ñåìåéíûå. Ó 13,8% îïðîøåííûõ ñîñòàâ ñåìüè ñîñòîèò îò 5 è áîëåå 8 ÷ëåíîâ.

Ñ ó÷åòîì æèëèùíûõ óñëîâèé â áëàãîóñòðîåííûõ è ÷àñòè÷íî áëàãîóñòðîåííûõ äîìàõ 
ïðîæèâàþò 43,9%), â ÷àñòíûõ äîìàõ - 40,7% èíâàëèäîâ, 7,55% ïðîæèâàþò â íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, íå èìåþ æèëüÿ - 4,4% èíâàëèäîâ.

Ó òåõ, êòî èìåþò áëàãîóñòðîåííûå êâàðòèðû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîìåùåíèÿ íå 
àäàïòèðîâàíû ê âîçìîæíîñòÿì ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ.

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå èíâàëèäîâ èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ìîæíî ñ÷èòàòü áåä-
ñòâåííûì, òàê êàê íå õâàòàåò íà íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû, ëå÷åíèå è ïîêóïêó òîâàðîâ 
äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ.

84,3% îïðîøåííûõ èíâàëèäîâ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îäíàêî 13,1% èíâàëèäîâ îñòàþòñÿ íå îõâà÷åíû ìåäè-
öèíñêèì îñìîòðîì.

Ðàáîòó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 79,0% îïðîøåííûõ îöåíèëè óäî-
âëåòâîðèòåëüíî, íî 16,5% íå óäîâëåòâîðåíû èõ ðàáîòîé è ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè òàêîé 
îöåíêè ñ÷èòàþò áîëüøóþ î÷åðåäíîñòü íà ïðèåì ê âðà÷àì (7,4%), íèçêóþ êâàëèôèêàöèþ 
ñïåöèàëèñòîâ (0,2%), íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ (0,9%), îòñóòñòâèå óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ËÏÓ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â öåíòðàëüíûõ áîëüíèöàõ èç-çà îòäàëåííîñòè ïðîæèâàíèÿ èëè îòêàçà â 
íàïðàâëåíèè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (23,1%).

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ âûÿâèë íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ-èíâàëèäîâ 
ê îáåñïå÷åíèþ áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Òàê, â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå 
óäîâëåòâîðåíû ïîëó÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 51,4% èíâàëèäîâ. Îñíîâíîå íå-
äîâîëüñòâî èíâàëèäîâ (42,8%) ñâÿçàíî ñ îòêàçîì âðà÷åé â âûïèñêå ðåöåïòîâ èç-çà 
îòñóòñòâèÿ ïðåïàðàòà â àïòå÷íîì ïóíêòå è íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè áåñïëàòíîãî 
ðåöåïòà â äðóãèõ àïòåêàõ; ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
â ìóíèöèïàëüíûõ àïòåêàõ, ÷òî âûíóæäàåò ïðèîáðåòàòü ëåêàðñòâî çà ñâîé ñ÷åò â êîììåð-
÷åñêèõ àïòåêàõ; èñêëþ÷åíèå èç Ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷íÿ ðÿäà áåñïëàòíûõ ýôôåêòèâíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèâåëî ê ðîñòó ÷èñëà îòêàçîâ îò áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ.

Ñîöèàëüíûé ïàêåò ïîëó÷èëè 53,9% îïðîøåííûõ èíâàëèäîâ. Îäíàêî 31,8% óêàçàëè, 
÷òî ïàêåò ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîëó÷èëè äåíüãàìè, â îñíîâíîì ïî ïðè÷èíå íåñâîåâðåìåí-
íîé îáåñïå÷åííîñòè áåñïëàòíûìè ìåäèêàìåíòàìè è îòêàçîì â âûäåëåíèè ïóòåâîê íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è â ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû. 14,3% ðåñïîíäåíòîâ íå 
ïîëüçîâàëèñü ïàêåòîì ñîöèàëüíûõ óñëóã, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì èíôîðìè-
ðîâàííîñòè èíâàëèäîâ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Â îòíîøåíèè ÈÏÐ (èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè), òî 96,5% îïðîøåí-
íûõ èíâàëèäîâ èìåþò ÈÏÐ. 3,0% - íå èìåþò ÈÏÐ, èç íèõ 37, 8% -îòêàçàëèñü ñàìè, à 
38,4% îïðîøåííûõ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÈÏÐ íà íèõ íå áûëè ðàçðàáîòàíû â áþðî ÌÑÝ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ èíâàëèäîâ â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà ïîêàçûâàåò, 
÷òî îõâàò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ îñòàåòñÿ íèçêèì, íî â 2007-2008 ãã. îòìå÷àëñÿ íåêîòîðûé ðîñò (áûëî ðåàáèëè-
òèðîâàíî 5,45% èíâàëèäîâ), îäíàêî 16,56% èíâàëèäîâ íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïî ïðè÷èíàì îòêàçà èç-çà îãðàíè÷åííîãî ïîñòóïëåíèÿ 
ïóòåâîê - 7,47%, íå îáðàùàëèñü çà ïóòåâêîé (íå çíàëè) - 3,73%.

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áûëà âûÿâëåíà íóæäàåìîñòü èíâàëèäîâ â 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî â ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèõ 
èçäåëèÿõ íóæäàþòñÿ 29,5% îïðîøåííûõ, â òîì ÷èñëå: â òðîñòÿõ è êîñòûëÿõ - 11,;%, â 
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êðåñëå-êîëÿñêå - 4,5%, â ñëóõîïðîòåçèðîâàíèè - 8,0%.
Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà èíâàëèäîâ 

ðåñïóáëèêè ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò 
íèçêîå îáåñïå÷åíèå áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè; ñóùåñòâóþùóþ íåõâàòêó 
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ; íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèåé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì; íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü î çíà÷åíèè 
ÈÏÐ äëÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ; òðóäíîñòè â òðóäîóñòðîéñòâå, îáåñïå÷åíèè 
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè è äð.

Âûâîäû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà èíâàëèäîâ áûëè âçÿòû íà êîíòðîëü Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðåñïóáëèêè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé, àäðåñíîé ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè èíâàëèäàì.

МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ АССОЦИАЦИИ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ СТРАТЕГИИ В ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ
ВОЗМОЖНОСТИ ПРОГНОСТИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПОМОЩИ ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Îðëîâà Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà, Ëóêüÿíîâà Èííà Åâãåíüåâíà, 

Íèêèòñêèé Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷

ã. Ìîñêâà

Ïðîâåäåííûé èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ïóáëèêàöèé ìîíîãðàôè÷åñêîãî è ïåðèîäè-
÷åñêîãî ïëàíà, äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè, çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî, 
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â Ðîññèè áûëè îñóùåñòâëåíû ñåðüåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè 
ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (èíâàëèäîâ): áûëè ñîçäàíû ðåàáèëèòàöèîí-
íûå öåíòðû, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ, áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû, ïðîåêòû 
è ïðîãðàììû ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå è ïîääåðæêå èíâàëèäîâ.. Íåñìîòðÿ íà âñå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ çàòðàòíîñòü ðåàëèçóåìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïðè íåâûñîêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè, ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò 
íèçêèé óðîâåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ñîñòîÿíèè èíâàëèäíîñòè â Ðîññèè (31,6 ëåò 
ÑÏÆ èíâàëèäà è 3,7 ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè). Ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ îêàçà-
íèåì ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè â ÐÔ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ ðîñò ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ â íåé, ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ñóùåñòâóþùåé 
ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûé òðóäíîñòÿìè ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîõðàíåíèå 
â îáùåñòâå «îñîáîãî» îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà îãðàíè÷åíèÿìè, è íàêîíåö, 
ñëàáî ðàçâèòîå íàó÷íî-êîíöåïòóàëüíîå îáîñíîâàíèå ðåàáèëèòàöèè âîîáùå.

Áàçîâûìè ïîëîæåíèÿìè ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð ãàðàíòèé ïðàâ èíâàëèäîâ íà 
ðåàáèëèòàöèþ, ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ èíâàëèäîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, îáùåäîñòóïíîñòü ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè, êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ìíîãîîá-
ðàçèå ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé è ôîðì ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, 
äåêëàðèðóåìûå Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì, ñî âñåìè äîïîëíåíèÿìè, îäíàêî, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ÿâëÿþùåìñÿ äîñòàòî÷íî óñòàðåâøèì (Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå 
èíâàëèäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», 1995).

Ïðèíÿòèå îáùåñòâåííîñòüþ, ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè êàê «îãðàíè÷åíèå âñåõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè», à íå òîëüêî 
íàðóøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î çàèíòåðåñîâàííîñòè îáùåñòâà â ðåøåíèè
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ïðîáëåì ðåàáèëèòàöèè â øèðîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Öåëè è çàäà÷è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ íà óñòðàíåíèå âñåõ 
îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíäèâèäóóìà.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü â ÐÔ íå ìîæåò ïðåîäîëåòü âåäîìñòâåííûé ïîäõîä â 
âèäó òîãî, ÷òî ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû èíâàëèäíîñòè è ðåàáèëèòàöèè èçîëèðîâàííî, 
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðîñò ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ èíâàëèäîâ, åæåãîäíûé ïðèðîñò çà ïåðèîä 2000-2007 ãã. ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1331,5 
òûñ. èíâàëèäîâ. Â îáùåì îáúåìå ÂÏÈ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (63% 
â 2006 ã.). Îñíîâíóþ ìàññó ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè â 2000-2006 ãã. ñî-
ñòàâëÿëè èíâàëèäû II ãðóïïû, äîëÿ êîòîðûõ â ñðåäíåì áûëà ðàâíà - 61,4% îò îáùåãî 
÷èñëà; äîëÿ èíâàëèäîâ I ãðóïïû â ñðåäíåì áûëà ðàâíà - 11,6%, III ãðóïïû - 27%

Âåäóùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ, óðîâåíü êîòîðûõ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 46,7 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÔ; çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ - 11,3 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; 
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - 6,6 íà 10 òûñ.; ïîñëåäñòâèÿ 
òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ âîçäåéñòâèé âíåøíèõ ïðè÷èí, óðîâåíü êîòîðûõ â ñðåäíåì 
4,9 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ.

Àíàëèç äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ÐÔ çà 1999-2007 ãã. ïîêàçàë ðîñò îáùåé ÷èñëåííîñòè 
è óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â 2007 ã. îáùèé êîíòèíãåíò äåòåé-
èíâàëèäîâ ñîñòàâèë 523204 ÷åëîâåê - 197,9 íà 10000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ. Â 
îáùåì êîíòèíãåíòå äåòåé-èíâàëèäîâ ïðåîáëàäàþò ìàëü÷èêè - 58,4%. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ 
äåòåé ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíâàëèäíîñòè â ÐÔ íàðàñòàåò, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé â âîçðàñòå 10-14 ëåò - 32,1% îò îáùåãî ÷èñëà. Îñíîâíàÿ ìàññà âïåðâûå ïðèçíàííûõ 
èíâàëèäàìè ïðåäñòàâëåíà äåòüìè äî 4 ëåò - 42,6%.

Àíàëèç êîíòèíãåíòà äåòåé-èíâàëèäîâ ÐÔ â 2007 ã. ñ ó÷åòîì êëàññîâ áîëåçíåé (ÌÊÁ-
10) ïîêàçàë, ÷òî âåäóùåå ïîëîæåíèÿ çàíèìàþò: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ - 24,1%, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû - 21,2% âðîæäåííûå àíîìàëèè - 19,0% 
îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé èíâàëèäîâ.

Èç ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÔ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, à òàê æå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ âîçäåéñòâèé 
âíåøíèõ ïðè÷èí, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêî ëåò çàíèìàëè âåäóùèå ðàíãîâûå ïîçèöèè. 
Ýòî îïðåäåëèëî âûáîð ãðóïï äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ: ñòîìèðîâàííûå ïàöèåíòû 
(500 ÷åëîâåê), ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (520 ÷åëîâåê), ïàöèåíòû 
ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (1138 ÷åëîâåê), äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ (512 äå-
òåé). Òðàäèöèîííûé àíàëèç ñ ó÷åòîì êëàññîâ áîëåçíåé è ãðóïï èíâàëèäíîñòè ïîêàçàë, 
÷òî ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðèâåäøèõ ê íàëîæåíèþ ñòîìû, â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâèëè ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî 90,6%> (453) ïàöèåíòà, ìåíüøàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ - 8,6% è òðàâìàìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - 0,8%.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè, îïðåäåëÿåìîé ñòîìèðîâàíûì 
ïàöèåíòàì, ÿâëÿåòñÿ II ãðóïïà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 67,4%, äàëåå ñëåäóþò ïàöèåíòû, íå 
èìåþùèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ïî ðÿäó ïðè÷èí - 14,8%, ïàöèåíòû III ãðóïïû - 10% è 
ïàöèåíòû I ãðóïïû - 7,8%. 

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
áîëåçíè àðòåðèé, àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ, ïðåäñòàâëåííûå àòåðîñêëåðîçîì àîðòû, àðòåðèé 
êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîìîì Ðåéíî, ýìáîëèåé è òðîìáîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Îáùåå ÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 298 (57,3% ñëó÷àåâ). Ñëåäóþùèå ïî ÷èñëåí-
íîñòè íàáëþäàëèñü áîëåçíè âåí, ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íå 
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êëàññèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ, îáùåå êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî 144 
(27,7%). Íà òðåòüåì ìåñòå áûëè öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè 78 ïàöèåíòîâ (15%>).

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï èíâàëèäíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ: íà ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñòå ëèöà ñ III ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè - 82 
ïàöèåíòà (15,8%), ñî II ãðóïïîé - 34 ïàöèåíòà (6,5%), îñòàëüíûå ïàöèåíòû, êîòîðûõ 
ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî - 404 (77,7%) áåç ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áîëüíûõ ñ ÁÊÌÑ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå 
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (46,6%) íàä ñòàðøèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Èç îáùåé ãðóïïû 
èíâàëèäîâ ñ ÁÊÌÑ ïåðâè÷íûå èíâàëèäû ñ îñòåîõîíäðîçîì è äðóãèìè äîðñîïàòèÿìè â 
1994 ã. ñîñòàâëÿëè 38,1% îò âñåé ãðóïïû ÁÊÌÑ, â 1996 ã.-32,4%, â 1999 ã.- 39,9%, â 
2003 ã. èõ äîëÿ âîçðîñëà äî 42,3%), ÿâëÿÿñü âåäóùåé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé â ïðîöåññå 
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÌÑ. Ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè - íà ïåðâîì ðàíãîâîì 
ìåñòå ëèöà ñ III ãðóïïîé (51,6%), íà âòîðîì - II ãðóïïà (43,3%) è íà òðåòüåì - I ãðóïïà 
èíâàëèäíîñòè - 5,1% ÂÏÈ.

Ïðîâåäåííûé îáùèé àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿííîì òðåíäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ÂÏÈ, îáùåé ÷èñëåííîñòè, 
óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè â ÐÔ. Âåäóùåå ïîëîæåíèå ïî ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ó äåòåé âåäóùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è 
âðîæäåííûå àíîìàëèè.

Âûáðàííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû: ïàöèåíòîâ ñî ñòîìîé, ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ è áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, îòðàæàþò âåäóùèå òåíäåí-
öèè èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îäíàêî èõ òðàäèöèîííûé àíàëèç ïî ÌÊÁ-X, 
ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè è ïîëîâîçðàñòíîìó ñîñòàâó íå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íàðóøåíèÿõ 
è îãðàíè÷åíèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûðàáîòêè 
àäåêâàòíîé òàêòèêè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ëèö èçáðàííûõ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ãðóïï, áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÔ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíàëèç îñíîâíûõ íàðóøåíèé ôóíêöèé è ñòðóêòóð 
îðãàíèçìà, àêòèâíîñòè è ó÷àñòèÿ (ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè), ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ è 
ôàêòîðîâ êîíòåêñòà (îêðóæàþùåé ñðåäû).

Àíàëèç îñíîâíûõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà ïîêàçàë ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû. Â èçó÷àåìîé ãðóïïå «ñòîìèðîâàííûõ» ïàöèåíòîâ âåäóùèìè áûëè íàðóøåíèÿ 
â âèäå áîëè (100%), à òàê æå ôóíêöèé è ñòðóêòóð: ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (100%), 
êîæè (81,6% - 100%), óðîãåíèòàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (65,8%-34,4%), ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé, èììóííîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (37,3% -25,2%).

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè áûëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé: ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, èììóííîé 
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (100%), ñåíñîðíûõ ôóíêöèé è áîëü (90,3%), óðîãåíèòàëüíûå 
è ðåïðîäóêòèâíûå (53,2%), ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì (34%) è êîæè (31,7%). Ñòðóêòóðû 
îðãàíèçìà áûëè íàðóøåíû ðåæå, òàê êàê áîëüøèíñòâî íàðóøåíèé, íîñèëè ôóíêöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð, è íå èìåëè àíàëîãà â íàðóøåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð. Áûëè 
çàôèêñèðîâàíû íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, èììóííîé è äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì (96,5%), êîæè (27,5%), ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì (14,2%) è óðîãåíèòàëüíîé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì (12,5%).

Âåäóùèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÌÑ: íåéðîìûøå÷íûå, ñêåëåòíûå è 
ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì (100%), íàðóøåíèÿ ñåíñîðíûõ ôóíêöèé è áîëü (86,6%), ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé, êðîâè, èììóííîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (20,8%). Ñðåäè îñíîâíûõ ñòðóêòóð 
îðãàíèçìà, íàðóøåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè, âûäåëÿëèñü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð, 



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 41

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì (90,6%), ñòðóêòóðû íåðâíîé ñèñòåìû (86,9%).
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ 

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõõàðàêòåðèñòèêëèöñ îãðàíè÷åíèÿìèæèçíåäåÿòåëüíîñòèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â òðåõ ãðóïïàõ: ïàöèåíòû ñî ñòîìàìè, ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòå-

ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå 
îòëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê îãðàíè÷åíèé è íàðóøåíèé ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, 
ÿâëÿþùèåñÿ âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîöåññà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè ýòèì ãðóïïàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòü íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ íå èìåëà 
èíâàëèäíîñòè, íàìè ôèêñèðîâàëèñü ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è çäîðîâüÿ ó ýòèõ ëèö, ñîãëàñíî ÌÊÔ.

Îñîáóþ ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò äåòñêàÿ 
èíâàëèäíîñòü, íå ñòàâÿ çàäà÷è ðåøèòü åå â ýòîé ðàáîòå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âîç-
ìîæíûì, íå îñâÿòèòü åå íåêîòîðûå ìîìåíòû, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ïóòåé 
àäåêâàòíîãî åå ðåøåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî ñ àëãîðèòìîì êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü 
âåäóùèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà ó äåòåé â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå. 
Âûÿâëåíî: íàðóøåíèÿ íåéðîìûøå÷íûõ ôóíêöèé, ñêåëåòíûõ è ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì 
(82,0%), íàðóøåíèå óìñòâåííûõ ôóíêöèé (77,5%), íàðóøåíèÿ ñåíñîðíûõ ôóíêöèé è 
áîëü (42,2%), íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãîëîñà è ðå÷è (20,5%); íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð íåðâíîé 
ñèñòåìû (76,1%), íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð, ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì (67,7%), íàðóøåíèÿ 
ñòðóêòóð ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, èììóííîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (18,5%).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè äàííûå, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè 
ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ, èëè îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
èíôîðìàòèâíûì íå òîëüêî â ïëàíå àíàëèçà èíâàëèäèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé, íî è ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå îãðàíè÷åíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è èõ ñòåïåíè, ïóòåì îïðîñà, íàáëþäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èìåþùèìèñÿ ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
âíåøíèìè ôàêòîðàìè, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ è ôîðìàìè è âèäàìè 
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, â êîòîðîé îíè íóæäàëèñü.

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè âûäåëåíèÿ (ïàöèåíòû ñî ñòî-
ìîé), è ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïóòåì îïðîñà áûëè 
âûÿâëåíû ñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ â ñôåðå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ïåðåäâèæåíèÿ, îáó÷åíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè.

Ïàöèåíòû ñî ñòîìîé (73,4%) èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ â ñàìî-
îáñëóæèâàíèè (ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïîòðåáíîñòè, îñóùåñòâëÿòü ïîâñåäíåâíóþ áûòîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ñîáëþäàòü ëè÷íóþ 
ãèãèåíó), ÷åì ñîñóäèñòûå áîëüíûå (10,2%). Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì ïðîáëåìû íàðàñòàþò ñ âîçðàñòîì è ñòåïåíü èõ óòÿæåëÿåòñÿ. 
Ýòî, áåçóñëîâíî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ñòîìû, óõîä çà êîòîðîé, îòíîñèòñÿ ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ, è òîëüêî 0,2% ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå èìåþò îãðàíè÷åíèé â ýòîé îáëàñòè.

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, êóäà âêëþ÷åíû ñïîñîáíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ñîõðàíÿòü ðàâíîâå-
ñèå òåëà â ðàìêàõ âûïîëíÿåìîé áûòîâîé, îáùåñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
è åå îãðàíè÷åíèÿ, òàê æå áûëè èññëåäîâàíû â õîäå îïðîñà. Áîëüøàÿ ãðóïïà ñòîìðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ, èìåëà íåçíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïåðåäâèæåíèåì - 77,4%, 
÷òî òàê æå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ñòîìû, êàëî- è ìî÷åïðåìíèêîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ îãðàíè-
÷èâàåò èõ â ñïîñîáíîñòè ïåðåìåùàòüñÿ. Îò÷åòëèâîé ñâÿçè ñ âîçðàñòîì íå íàáëþäàåòñÿ 
(ñðåäè 40-49 ëåòíèõ - 16,1%, è 50-59 ëåòíèõ - 5,9%), ñêîðåå îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ äëè-
òåëüíîñòüþ íàëè÷èÿ ñòîìû ó ïàöèåíòà è åãî èíäèâèäóàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íåé. 
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé âûðàæåííîñòü îãðàíè÷åíèé â ïåðåäâèæåíèè (áîëåå 
ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåííûõ) íàñòóïàåò â 40-49 ëåòíåì âîçðàñòå è áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, 
ïåðåõîäÿ â ãðóïïó ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé ê 80 è ñòàðøå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äèíàìèêîé 
ïðîòåêàíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ âûÿâëÿëàñü ïóòåì íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â õîäå îáó÷åíèÿ ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàâûêàì óõîäà çà ñòîìîé â «Øêîëå 
ñòîìèðîâàííîãî ïàöèåíòà». Ðåçêèõ íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, êàê è ïðåä-
ïîëàãàëîñü, íàìè íå áûëî âûÿâëåíî, îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì 
äîëè ëèö, èñïûòûâàþùèõ íåçíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ÷òî òðåáóåò 
ðàçðàáîòêè îñîáûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà, îòëè÷íûõ, îò 
îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Àíàëèç îãðàíè÷åíèé ïàöèåíòîâ â ñôåðå îáùåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûõ îãðàíè-
÷åíèé â ýòîé ñôåðå íåò ó ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Íåñêîëüêî áîëüøèå êîëè÷åñòâî îáñëåäóåìûõ, èìåþùèõ ïðîáëåìû 
â îáùåíèè ñðåäè ñòîìèðîâàííûõ (íà 11, 8% áîëüøå, ÷åì ñðåäè ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ ñ 
íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè è íà 4,7% ñ ñóùåñòâåííûìè); âíîâü ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïðîáëåìàõ ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñòîìå, ïðèâîäÿùèõ ê íå-
êîòîðûì ñäâèãàì è â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå ëè÷íîñòè.

Ïîëíûé àíàëèç êîíòåêñòíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ôàêòîðû îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé 
è ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà èíäèâèäà ñ èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ, íà

ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ýòîãî èíäèâèäà âåñüìà 
çàòðóäíåí â ñèëó ñâîåé îáøèðíîñòè è íå áûë öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îäíàêî, òàê êàê íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå âêëþ÷àþùåå ñåìåéíóþ è äîìàøíþþ 
îáñòàíîâêó, ìåñòî ðàáîòû, øêîëó èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå, 
ïóòåì îïðîñà, íàìè áûëè èññëåäîâàíî íàëè÷èå ñåìåéíûõ ïðîáëåì íàøèõ ïàöèåíòîâ, 
áåç êîíêðåòèçàöèè òèïà ñåìüè (ñîáñòâåííàÿ, èëè ðîäèòåëüñêàÿ).

Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ íå îòìå÷àþò ïðîáëåì â ñâîèõ ñåìüÿõ, áîëüøå âñåãî 
òàêèõ îòâåòîâ ïîëó÷åíî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 30 äî 79 ëåò. Áîëåå ìîëîäûå èñïûòóåìûå 
ñêëîííû îòìå÷àòü â ñâîèõ ñåìüÿõ íåçíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû (81,8%), ãðóïïà ñòàðøå 80 
ëåò íàõîäèò ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû â ñâîèõ ñåìüÿõ â 26,7% ñëó÷àåâ.

Ê ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû ñîãëàñíî ÌÊÔ îòíîñèòñÿ ìíîãîîáðàçèå ìèêðî è 
ìàêðîñîöèóìà, à òàê æå ôîðìû èäåîëîãèè, ïîëèòèêè è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Ïîòðå-
áóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïî èçó÷åíèþ ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ôóíêöèîíèðîâàíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå 
êðèòåðèåâ ÌÊÔ, äëÿ îðèåíòàöèè â ìíîãîîáðàçèè îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ 
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëèò âåñòè ýòè èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå 
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, ñ ïîëó÷åíèåì ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âíóòðåííèå (ëè÷íîñòíûå) ôàêòîðû èíäèâèäà, òàê æå êàê è âíåøíèå (îêðóæàþùàÿ 
ñðåäà) îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, êàê íà îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàê è 
íà õîä ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Àíàëèç ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòîìèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå: 
çäîðîâüå äëÿ ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï èìååò îäèíàêîâî áîëüøóþ öåííîñòü, 
íî ðàçëè÷íóþ ïî ñìûñëó. Ó ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îíî ïðåäñòàâëÿåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ àêñåîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó. Â ïîæèëîì âîçðàñòå çäîðîâüå öåíèòñÿ çà òî, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü áîëåå øèðîêèå ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè.

Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ó ñòîìèðîâàííûõ ëþäåé áîëåå âûðàæåíà ãîòîâíîñòü 
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü. Èõ æåëàíèå óëó÷øèòü çäîðîâüå, ïðå-
æäå âñåãî, çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ, à ïîòîì óæå îò ñïåöèàëèñòîâ, ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, 
áëèçêîãî îêðóæåíèÿ. Ïîæèëûå ïàöèåíòû (à îíè ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî ñòîìèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ) ìåíåå ñêëîííû ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Îíè 
îõîòíåå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, â ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå 
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îðãàíèçàöèè, ê ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüøèíñòâà ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíà íåäîñòàòî÷íî 

àêòèâíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ â îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ïàöèåíòàì 
óäà¸òñÿ óëó÷øèòü ñâî¸ çäîðîâüå, ýòî äà¸ò èì âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü

ñàìîóâàæåíèå ëè÷íîñòè, óâàæåíèå îêðóæàþùèõ è ïîñòîÿíñòâî ìåæëè÷íîñòíûõ 
êîíòàêòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò òåì ñàìûì èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Ñðåäè ñòîìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 78% èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêîé, îêàçûâàåìîé èì îêðóæàþùèìè. Â îñíîâíîì ýòî ïîæèëûå îäèíîêèå 
ëþäè, îâäîâåâøèå èëè íàõîäÿùèåñÿ â ðàçâîäå è æèâóùèå â ñåìüÿõ äåòåé.

Ó 94,7% ñòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ îò÷åòëèâî âûðàæåíû ÷åðòû äèñãàðìîíè÷íîãî 
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè:

- ýãîöåíòðè÷åñêèé,
- îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé,
- ýéôîðè÷íî-ýðãîïàòè÷åñêèé.
Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ðåàëèçóåò ìíîãîöåëåâûå ïîäõîäû ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ è 

îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê âçàèìîäåéñòâóþùèõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ïðîöåññîâ, 
ïîçâîëÿÿ öåëåíàïðàâëåííî ïëàíèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü äèôôåðåíöèðî-
âàííî â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, à òàê æå ïðîâîäèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ 
îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííîé èíôîðìàöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âû-
ÿâëåíèå èçìåíåíèé ôóíêöèé îðãàíèçìà â åäèíîì áëîêå ñ ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû 
ïîçâîëÿåò ïðåäóñìîòðåòü ìåðû êàê ïî óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà, 
òàê è ñîöèàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé, îáåñïå÷èâàÿ êîìïëåêñíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ ðåàáèëèòà-
öèîííóþ ïîìîùü.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê ñáîðó èíôîðìàöèè è åãî àíàëèçó ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû è ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê æå ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè, ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, 
ïëàíèðîâàíèÿ ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû, êîìïåíñàöèîííûõ ñèñòåì èõ ïîëèòèêè è ðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííîé äèàãíîñòèêè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÌÊÔ ó ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû, 
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè îöåíåíû 
íàìè êàê âîçìîæíûå îöåíî÷íûå èíòåãðèðîâàííûå êðèòåðèè ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñòåïåíü ïðîãíîñòè÷åñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è îãðàíè÷åíèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåàáèëèòàíòà, îáúåìîì, êà÷åñòâîì, äîñòóïíîñòüþ, à òàê æå ñðîêàìè 
íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

РОЛЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЕСПЕЧЕНИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ, АДАПТАЦИИ И ИНТЕГРАЦИИ ИНВАЛИДОВ

Îðëîâà Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà, Ëóêüÿíîâà Èííà Åâãåíüåâíà Íèêèòñêèé Äìèòðèé 
Íèêîëàåâè÷, Íåâçîðîâ Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷,

Îðãêîìèòåò ïðîãðàìì ñîäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, 
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñòðàòåãèè â îõðàíå 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ÌÀÏ) ã. Ìîñêâà

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íàïðàâëåíèé ïîëèòèêè â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè 
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âíèìàíèå áûëî 
îáðàùåíî íà ñîñòîÿíèå ÓÇ ðàçíûõ òèïîâ, ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ 
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â íèõ ìîëîäåæè è íà õàðàêòåðèñòèêå ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ìîëîäåæè ðàçíûõ 
òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ïðîèçîøåäøèå â ñòðàíå èíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è ðåôîðìû îáðàçî-
âàíèÿ ïðèâåëè ê ñåðüåçíîé äèñïðîïîðöèè â ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ ýêîíîìèêè è ïðî-
èçâîäñòâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè ïîÿâèëîñü íåìàëî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âóçîâ, 
ðüøîê ïåðåïîëíåí íåâîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ äèïëîìàìè âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ («áåëûå âîðîòíè÷êè»). Âìåñòå ñ òåì â ñòðàíå, íåñìîòðÿ íà ïðèòîê èíîñòðàííûõ 
ðàáî÷èõ, ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ðàáî÷èõ ðóê. 
Ñîâðåìåííûé ðüøîê òðóäà íóæäàåòñÿ â óçêèõ ñïåöèàëèñòàõ («ñèíèõ âîðîòíè÷êîâ»), êòî 
óìååò óïðàâëÿòü ñïåöòåõíèêîé, ïðàâèëüíî ïðîèçâîäèòü ñâàðêó, ðàáîòàòü íà äîâîëüíî 
íåïðîñòûõ ðàáî÷èõ ñòàíêàõ, èõ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü êàäðîâ 
òîëüêî â Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî 10-12% îò êîëè÷åñòâà ðàáîòàþùèõ. 
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ðåàëüíîìó ñïåêòðó ýêîíîìèêè èìåòü ðåàëüíûå êà-
äðû. Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ðàáî÷èõ êàäðîâ â Ðîññèè íàìíîãî õóæå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ýòî çàñòàâèëî ðóêîâîäèòåëåé ñòðàíû ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ, ïðîáëåì è òåíäåí-
öèé ðàçâèòèÿ âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè è ðàññìîòðåòü 
ïðèîðèòåòû òåîðèÿ è ïðàêòèêè ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñîáåííî îñòðàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôòå-
õîáðàçîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷åíü áîëüøîé ñïðîñ íà ëþáîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, 
ïðîôòåõîáðàçîâàíèå îêàçàëîñü ñàìîé îòñòàëîé è íåðàçâèòîé îáëàñòüþ îáðàçîâàíèÿ, 
ïîýòîìó çàäà÷à âîññòàíîâèòü åãî - îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷.

Â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà î íîâîì íàïðàâëåíèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
«Îáðàçîâàíèå» - «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíà áóäåò ïðåäîñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíûì 
ó÷ðåæäåíèÿì, ãîòîâÿùèõ ðàáî÷èå êàäðû è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ 
ïðîèçâîäñòâ. Â êîíöå 2007 ãîäà Â.Â. Ïóòèí çàÿâèë ãóáåðíàòîðàì: Ôåäåðàöèÿ âîçüìåò 
íà ñåáÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðåãèîíû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì 
ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè. Ðåãèîíû îêàçàëèñü ê ýòîìó íå ãîòîâû. Íåêîòîðûå ðå-
ãèîíû ïûòàþòñÿ èñêàòü íàðÿäó ñ î÷åâèäíûìè è íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. 
Âûäåëåííûå íà ïðîãðàììó «Ïðîôòåõîáðàçîâàíèå» ñðåäñòâà íå áûëè ðåàëèçîâàíû, äàæå 
â Ìîñêâå. Ïî ñëîâàì ìýðà Þ.Ì.Ëóæêîâà, ðåàëèçîâàíî âñåãî 12,7% îò âûäåëåííûõ äåíåã.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå íåãàòèâíûå ïðîöåññû, ïðèâåäøèå ê ñîêðàùåíèþ èõ ÷èñëà, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ ïðîôèëÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ê ñíèæåíèþ îáú¸ìîâ ïîäãîòîâêè ðàáî÷èõ êàäðîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â ïîñëåäíèå ãîäû â êàäðàõ íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî 
çâåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïðèåìà è âûïóñêà, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò äèñïðîïîðöèþ âûïóñêíèêîâ ðàçíûõ óðîâíåé. Òàê âìåñòî 56-61 
% êàäðîâ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîëÿ èõ ñîñòàâëÿåò 20- 25%.

Ñíèæåíèå ïðèåìà ÑÑÓÇ è ÏÑÎ ÷àñòî îáúÿñíÿþò äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: 
ñïàäîì ðîæäàåìîñòè â 1988-1991 ãã. Òàêàÿ ïîëèòèêà çíà÷èòåëüíî îòðàçèòñÿ íà ñîöè-
àëüíîé ôóíêöèè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé òðàäèöèîííîé ñîöèàëüíîé 
ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ îáó÷àåòñÿ 2282 
ëèöà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èç 21 òûñ. îáó÷àþùèõñÿ: 6254 ÷åë. 
- èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ, 5508 ÷åë. - íåïîëíûõ ñåìåé, 1844 ÷åë. - èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, 
1726 ÷åë. - äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 1022 ÷åëîâåêà - 
íàõîäÿòñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè. Â ñóììå ýòî 78% îò îáùåãî êîíòèíãåíòà (Èç 
ñîöèàëüíîãî ïàñïîðòà ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ îá îïûòå ïðåæíèõ ëåò. Òàê â ñèñòåìå 
«Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» ê 1973 ãîäó áûëî çàíÿòî ñâûøå 360 òûñ. 
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ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå 218 òûñ. ïðåïîäàâàòåëåé è ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ. Â âåäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Ï.-ò. î. 69 èíäóñòðèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
òåõíèêóìîâ, êîòîðûå ãîòîâèëè òåõíèêîâ-ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ (åæå-
ãîäíûé âûïóñê ñâûøå 10 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ). Ïðåïîäàâàòåëåé ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí 
ãîòîâèëè èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêóëüòåòû 13 ïîëèòåõíè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ (1974). 
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé îñóùåñòâëÿëè Âñåñîþçíûé èíñòèòóò ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ 
(îñíîâàí â 1966 â Ëåíèíãðàäå) è ñâûøå 20 åãî ôèëèàëîâ â äð. ãîðîäàõ, à òàêæå èíñòèòóòû 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé, ñïåöèàëüíûå îòäåëåíèÿ è êóðñû ïðè îòðàñëåâûõ âóçàõ.

Ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ îäèí ðàç â 5 ëåò ïðîõîäèëè ñòàæèðîâêó íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ. Âñåñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò Ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (îñíîâàí â 1966) ñîâìåñòíî ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè 
èíñòèòóòàìè îòðàñëåâûõ ìèíèñòåðñòâ è Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑÐ èçó÷àë 
îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà òðóäà ðàáî÷èõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäåëÿë 
ñîäåðæàíèå è ôîðìû ïîäãîòîâêè ðàáî÷èå.

Çà ãîäû Ñîâåòñêîé âëàñòè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ï.-ò. î. ïîäãîòîâëåíî ñâûøå 36 ìëí. 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ. Íîâûå ïðîôåññèè è ñïåöèàëüíîñòè ïîëó÷èëè 5 ìëí. ðàáî-
÷èõ, ïîâûñèëè ñâîþ êâàëèôèêàöèþ 9,6 ìëí. Êðîìå òîãî, 231 òûñ. êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ðàáîòíèêîâ ïîäãîòîâèëè øêîëû ÔÇÓ è äðóãèå ïðîôøêîëû è ó÷èëèùà ïðè ïðåäïðèÿòèÿõ. 
Â êîëõîçàõ îáó÷åíû íîâûì ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì è ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ 
1,7 ìëí. ÷åë. Ýòîò èëëþñòðèðóåòñÿ äàííûìè î ðàçâèòèè ñåòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ðîñòå 
÷èñëåííîñòè ó÷àùèõñÿ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1 

1920 1925 1931 1941 1946 1956 1966 1971 1974

Êîëè÷åñòâî 
ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèé
43 927 3970 1551 2488 3145 4319 5351 6028

â òîì ÷èñëå 
ñðåäíèõ ÏÒÓ — — — — — — — 324 2200

Êîëè÷åñòâî 
ó÷àùèõñÿ, òûñ. 

÷åë
2 88,6 925 602 603 755 1599 2380 3000

â òîì ÷èñëå â 
ñðåäíèõ ÏÒÓ — — — — — — — 168 900

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñåòè ó÷ðåæäåíèé ÑÏÎ ñ 1990 ã. ïî 
2006 ã. â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè: îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷ðåæäåíèé óìåíüøèëîñü ñ 88 äî 53.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ðàçâèòèþ òåõíè÷åñêîãî è õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà 
ó÷àùèõñÿ ïðîôòåõó÷èëèù. Â 1974 â ðàçëè÷íûõ êîëëåêòèâàõ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè è òåõíè÷åñêèõ êðóæêàõ çàíèìàëîñü ñâûøå 2/3 ó÷àùèõñÿ. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ 
ðàáîòó â ñèñòåìå Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçîâûâàëî Âñåñîþç-
íîå äîáðîâîëüíîå ñïîðòèâíîå îáùåñòâî «Òðóäîâûå ðåçåðâû». Ñ 1959 íà ÂÄÍÕ â Ìîñêâå 
ðàáîòàë ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ïàâèëüîí «Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáðàçîâà-
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íèå». Èçäàâàëñÿ åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë «Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå».
Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ â ãëàâå 3 ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî 

âîïðîñû ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè 
äîëæíû ñòàòü áàçîâûìè â ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà î íîâîì íàïðàâëå-
íèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå»: «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ó÷ðåæäåíèé 
íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».

Íåâèäàííîå â Ðîññèè ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà, ðîñò ÷èñëà ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ è áåäíûõ ñåìåé îòðàçèëñÿ íà äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ñ 2005 ãîäà ìàñøòàáû ñíèæåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåäíîñòè â ñòðàíå ñòàëè ñíèæàòüñÿ, îäíàêî ïðè èñ÷èñëåíèè óðîâíÿ 
áåäíîñòè ïî äåíåæíûì äîõîäàì íàñåëåíèÿ òåìï ñíèæåíèÿ íåâåëèê, îñîáåííî ñðåäè 
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â íàèìåíåå îáåñïå÷åííûõ ñåëüñêèõ äîìîõîçÿéñòâàõ îòìå÷àåòñÿ 
àáñîëþòíûé äåôèöèò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ðåçêàÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü åãî. Â íèõ äàæå 
ïîòðåáëåíèå õëåáà è êàðòîôåëÿ çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò íîðì çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåí-
íîé ìèíèìàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, ÷òî âåäåò ê ôèçè÷åñêîìó èñòîùåíèþ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, áîëåçíÿì, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, óõóäøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ó 25 ïðîö. äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà, ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû è æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ; èç 6 ìëí. ïîäðîñòêîâ, ïðîøåäøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû 
â âîçðàñòå 15-17 ëåò, ó 94,5 ïðîö. çàðåãèñòðèðîâàíû ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíûå 
èç êîòîðûõ - ËÎÐ - ïàòîëîãèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, áëèçîðóêîñòü, àñòåíèçàöèÿ 
íà ôîíå ãèïî - è àâèòàìèíîçîâ, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû. Åù¸ âíóøèòåëüíåå ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ 
â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ó ìîëîäåæè ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà ÍÐÇ íà ôîíå íåñî-
áëþäåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ÇÎÆ (ìàòåðèàëû èçëîæåíû â ãëàâå 4).

Ýòè ôàêòîðû íåçäîðîâüÿ ìîëîäåæè è èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèâîäÿò ê çíà÷è-
òåëüíûì îãðàíè÷åíèÿì (äî 30 -40 ïðîö.) â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè è íå ìîãóò 
íå ó÷èòûâàòüñÿ â âûïîëíåíèè óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî, íà÷àëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîäòâåðæäåííûå íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñïåê-
òðà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè ðàçíûõ òèïîâ ÓÇ 
è ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï äàë îñíîâàíèå ðàññìîòðåòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïðèí-
öèïà îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Ñ ýòîé öåëüþ â ðàáîòå 
áûëî èñïîëüçîâàíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÑÏÎ, 
ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ 
ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ

ïðåäëàãàþòñÿ ïîëîæåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà è 
âàðèàíòû ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÍÐÇ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ òèïîâ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ïî ðàçðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Â äàííîé ðàáîòå 
àíàëèçèðîâàëèñü îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èíäèêàòîðû, èñïîëüçóåìûå â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãîñêîìñòàòîì ÐÔ äëÿ áîëåå àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èíäèêàòîðû ÿâëÿþòñÿ 
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Îíè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýêîíî-
ìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïðîâîäèìîé îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, 
è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èçìåðåíèÿ ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
öåëåé è âëèÿíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì íà óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîíÿòèå «óðîâåíü 
æèçíè» ìíîãîãðàííî è õàðàêòåðèçóåò ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè íàñåëåíèÿ â óäî-
âëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå àñïåêòû 
îáùåñòâåííîé æèçíè: óñëîâèÿ òðóäà è áûòà, óðîâåíü è ñòðóêòóðó äîõîäîâ è ðàñõîäîâ íà-



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 47

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ñåëåíèÿ, ôîðìû èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
êóëüòóðû, èñêóññòâà è ìíîãîå äðóãîå. Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ ñîöèàëüíûõ 
ñòîðîí æèçíè îáùåñòâà ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ è ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñòàòèñòèêè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. 
Äîëãîå âðåìÿ íàøà ñòðàíà çàíèìàëà îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò ïî îáúåìó ñîöèàëüíîé 
èíôîðìàöèè, ïóáëèêóåìîé â îòêðûòîé ïå÷àòè. Ìíîãèå ðàçäåëû ñîöèàëüíîé ñòàòèñòèêè 
áûëè çàêðûòû äëÿ ó÷åíûõ è îáùåñòâåííîñòè, íàïðèìåð: äàííûå î ìèãðàöèè, ñîñòàâå 
íàñåëåíèÿ, ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, î äèôôåðåíöèàöèè óðîâíÿ è ñòðóêòóðû äîõîäîâ 
è ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåñòóïíîñòè è äðóãèå. Ñèñòåìà ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ æèçíè ýòà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: 1) îáîáùàþùèå ïîêàçàòåëè 
(ÂÍÏ, ôîíä ïîòðåáëåíèÿ, èíäåêñ ñòîèìîñòè æèçíè è ò.ï.); 2) äîõîäû íàñåëåíèÿ; 3) ïî-
òðåáëåíèå è ðàñõîäû íàñåëåíèÿ; 4) äåíåæíûå ñáåðåæåíèÿ íàñåëåíèÿ; 5) íàêîïëåííîå 
èìóùåñòâî è æèëèùå; 6) ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íàñåëåíèÿ; 7) ìàëîîáåñïå÷åííûå 
ñëîè íàñåëåíèÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìíûì âîïðîñàì 
çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, áûëè ðàññìîòðåíû â ãëàâå 1.2.

Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé äîõîäà ïî êëàññèôèêàöèè Å.Ì. Áóíèíîé (2003) 
ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ãðóïï íàñåëåíèÿ:

1. Ïåðâûé óðîâåíü áåäíîñòè (íèùèå) - ñàìàÿ íèçøàÿ êàòåãîðèÿ ðîññèéñêèõ 
ãðàæäàí, ñ äîõîäàìè íèæå ñòîèìîñòè ìèíèìàëüíîãî ïðîäóêòîâîãî íàáîðà, êîòîðûé çà 
2002 ã. ñîñòàâèë 962 ðóáëÿ*. Ê äàííîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ îêîëî 8% íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

2. Êî âòîðîìó óðîâíþ áåäíîñòè îòíîñèòñÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, äîõîäû êîòîðîé 
íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, êîòîðûé óñòàíîâëåí â ðàçìåðå 1808,3 ðóáëåé. Ýòî ñàìàÿ 
ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà - ê íà÷àëó 2003 ã. îíà ñîñòàâëÿëà 29% íàñåëåíèÿ ÐÔ.

3.  Ñëåäóþùèé óðîâåíü áåäíîñòè - ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè. Ê íèì îòíîñèòñÿ 
íàñåëåíèå ñ äîõîäàìè ïðèìåðíî îò 1 äî 2 ÏÌ íà ÷ëåíà ñåìüè, ò.å. íèæå ÌÏÁ, êîòîðûé 
â ñðåäíåì çà 2002 ã. ñîñòàâèë 4584,2 ðóáëÿ. Íà ïèòàíèå â äàííîì ñëó÷àå òðàòèòñÿ áîëåå 
ïîëîâèíû äîõîäîâ. Ê ýòîìó óðîâíþ îòíîñèòñÿ ïðèìåðíî 27% íàñåëåíèÿ.

4.  Ñðåäíèé óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ îáðàçóþò îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åííûå 
ñåìüè. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ íàñåëåíèå ñ äîõîäàìè îò 2 äî 7 ÏÌ íà ÷åëîâåêà. Ïðè 
ýòîì óðîâíå äîõîäîâ óæå âîçìîæíû íåêîòîðûå ñáåðåæåíèÿ. Â Ðîññèè ê ýòîìó ñëîþ îò-
íîñèòñÿ âñåãî 24% íàñåëåíèÿ.

5.  Ñëåäóþùèé óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü áþäæåòîì 
âûñîêîãî äîñòàòêà. Ýòà êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ (ïðèìåðíî 9%) îöåíèâàåòñÿ äîõîäîì, ïðå-
âûøàþùèì ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì â 8-10 ðàç. Ëþäè, ïîïàäàþùèå ïîä ýòó êàòåãîðèþ, 
ïîëó÷àþò îò 8 äî 20 ÏÌ è ñ÷èòàþòñÿ ñîñòîÿòåëüíûìè.

6. Íàêîíåö, âûñøèé óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ (îêîëî 3%) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äîõîäîì îò 20 ÏÌ íà ÷åëîâåêà è âûøå. Çäåñü îñíîâíàÿ ÷àñòü äîõîäîâ - ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêèé äîõîä, ÷òî îáóñëàâëèâàåò òðóäíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ 
õàðàêòåðèñòèê áëàãîñîñòîÿíèÿ äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ (Ñîöèàëüíûå èíäèêàòîðû 
äîõîäîâ è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, âûïóñê ¹ 2, 2003, ñ. 11).

Â îöåíêå áëàãîñîñòîÿíèÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íàì óäàëîñü 
óñòàíîâèòü òîëüêî òðè ãðóïïû ëèö èç ñåìåé, îòíîñÿùèõñÿ êî âòîðîìó óðîâíþ áåäíîñòè 
(2 ãðóïïà), ê ìàëîîáåñïå÷åííûì ñåìüÿì(3 ãðóïïà) è ê îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åííûì 
ñåìüÿì (4 ãðóïïà).

Äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè* ó÷àùèõñÿ áûëè ïðèâëå÷åíû ðåçóëüòàòû 
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
(ÈÑÏÈ ÐÀÍ. - Îôèöèàëüíûé ñàéò, 2007). Ïðè ýòîì áûëà èñïîëüçîâàíà òðèàäà òåðìèíîâ, 
êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ðîññèÿí: ðàáî÷èå - êðåñòüÿíå 
-èíòåëëèãåíöèÿ (òàáë. 2). Â òàáëèöå æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû è äðóãèå îáùåïðè-
çíàííûå ïîíÿòèÿ: ìîëîä¸æü, îòâåòñòâåííîñòü, ïðàâîñëàâíûå, ñîáñòâåííîñòü, íàñòîÿùåå, 
ïðîøëîå è áóäóùåå.
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Êðèòåðèÿìè ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ áûëè âûáðàíû ÷åòûðå 4: îòëè÷íîå, õîðîøåå, 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå è ïëîõîå.

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãîðîäñêîìó èëè ñåëüñêîìó ïîñåëåíèþ áûëà âêëþ÷åíà â ñâÿçè ñ 
îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ è ïðîäîëæàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè íèçêîé 
çàðàáîòíîé ïëàòû è áåäíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óëó÷øåíèå 
ñèòóàöèÿ â ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñôåðå ñåëà â 2007-2008 ãîäó, îöåíèâàåìîå ïî ñóììàð-
íîìó èíäåêñó ñåìè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ó÷èòûâàëîñü è ïîëîæåíèå ñåìüè ðîäèòåëåé: ïîëíàÿ, íåïîëíàÿ, ìàëî- ìíîãîäåòíàÿ 
ñåìüÿ, ñèðîòñòâî, äëÿ àíàëèçà âîïðîñû áåç îòâåòà âêëþ÷àëèñü â ðóáðèêó - äàííûå îò-
ñóòñòâóþò. Ó÷èòûâàëîñü è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ñàìèõ ó÷àùèõñÿ.

Òàáëèöà 2 - Êàêèå ïîíÿòèÿ âûçûâàþò ó ðîññèÿí ïîëîæèòåëüíûå, 
à êàêèå – îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, â %

Ñêîðåå ïîëîæèòåëüíî
ïîëîæèòåëüíûå

Ñêîðåå îòðèöàòåëüíî
îòðèöàòåëüíûå

Ïîíÿòèÿ
Íàñå-

ëåíèå â 
öåëîì

Áîãàòûå Áåäíûå
Íàñå-

ëåíèå â 
öåëîì

Áîãàòûå Áåäíûå

Ãîñóäàðñòâî 83,0 80,2 81,1 16,6 19,8 18,5

Ìóñóëüìàíå 41,2 37,6 40,4 58,2 61,7 59.1

Ïðèåçæèå 45,5 39,9 44,8 53,9 59,1 55,0

Èíòåëëèãåíöèÿ 86,3 90,4 81,3 13,4 9,2 18,5

Ýëèòà 34,5 71,0 24,0 64,8 28,7 75,6

Êîïèòü 61,9 69,3 57,7 37,4 28,7 41,7

Ðåôîðìà 40,0 61,1 30,8 59,4 38,3 68,6

Îòâåòñòâåííîñòü 93,5 95,0 91,4 6,2 4,6 8,2

Íàñòîÿùåå 71,2 92,4 60,8 28,3 6,9 38,2

Òåðïèìîñòü 68,9 76,2 65,1 30,7 23,4 34,5

Ñîïðîòèâëåíèå 55,7 60,4 50,5 43,8 38,9 49,1

Âëàñòü 33,0 55,8 29,2 66,3 43,9
70,2

1

Åâðåè 53,2 63,0 50,7 45,8 36,6 48,3

Áåäíûå 56,2 47,5 58,7 43,2 52,5 40,5

Êðåñòüÿíå 87,3 78,5 88,3 12,2 21,1 ÏÄ

Ìîëîäåæü 88,1 93,7 84,8 11,4 5,9 14,8

×èíîâíèê 19,6 26,4 16,2 79,9 73,3 83,2
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Ðåâîëþöèÿ 23,8 14,9 29,8 75,6 84,8 69,2

Áóäóùåå 78,8 94,1 71,0 20,6 5,6 28,3

Ñìèðåíèå 34,9 35,3 35,9 64,6 64,4 63,9

Áîìæè 6,7 5,6 8,0 92,7 93,7 91,4

Áîãàòûå 44,5 89,4 29,2 54,7 10,2 69,6

Ðàáî÷èå 93,2 88,4 92,8 6,2 10,6 6,2

Êàâêàçöû 25,6 26,7 24,6 73,5 71,6 74,7

Íà÷àëüíèê 55,3 71,3 48,0 43,8 27,4 51,1

Îëèãàðõè 13,8 49,2 10,7 85,1 48,8 88,5

Ñîáñòâåííîñòü 81,2 95,7 73,1 18,2 4,0 25,9

Ëåíü 4,8 11,6 4,9 94,6 87,8 94,3

Ïðîøëîå 77,7 74,9 78,0 21,6 24,4 20,7

Êîìïðîìèññ 77,1 91,7 74,5 22,3 7,6 24,2

Ïðàâîñëàâíûå 93,0 94,1 92,6 6,5 5,6 6,8

Äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îòíîøåíèÿ ê íåìó âêëþ÷àëèñü õàðàêòåðèñòèêè 
ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ, çíàíèé îñíîâ ÇÎÆ è ÁÆ, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ, ïî îò-
íîøåíèþ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Îíè áûëè äîïîëíåíû âîïðîñàìè î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ è óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ, íî 
ìíîãèå ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ ýòè âîïðîñû ïðîèãíîðèðîâàëè, ïîýòîìó îòâåòû áûëè ïî-
ëó÷åíû òîëüêî íà âîïðîñ: «Ïðîáîâàëè ëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà (ÏÀÂ)?». Äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ìîëîäåæè. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî íå ãîòîâû îòêðîâåííî îòâå÷àòü 
íà âîïðîñ î êóðåíèè, ò.ê. ñîçíàþò âðåä äàííîé ïðèâû÷êè. Òåì íå ìåíåå, â öåëîì, êóðåíèå 
äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî - îò 25% ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êóðñîâ äî 50% - 
ñðåäè ó÷àùèõñÿ 2-îãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà åæåäíåâíîãî 
ïðèåìà ïèâà èëè ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé. Ïðè ýòîì â âîçðàñòàíèè ÷èñëà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñðåäå, ôîðìèðóþùåé 
ñõåìû ïîâåäåíèÿ. Íà ïîñëåäóþùèõ êóðñàõ íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ÷èñëà 
êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ, âîçìîæíî, êàê ðåçóëüòàò ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ òèïîâ ÓÇ áûëè 
âêëþ÷åíû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå àíòðîïîìåòðèè: (Ðîñò è Âåñ), à òàêæå èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è åãî çíà÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë.3.

Òàáëèöà 3 

ÈÌÒ (BMI) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

2

mBMI
h

=

ãäå m - ìàññà òåëà ÷åëîâåêà (â êèëîãðàììàõ), ah- ðîñò ÷åëîâåêà (â ìåòðàõ).
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Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ (BMI):
ìåíüøå 15 - îñòðûé äåôèöèò âåñà;
îò 15 äî 20 - äåôèöèò âåñà;
îò 20 äî 25 - íîðìàëüíûé âåñ;
îò 25 äî 30 - èçáûòî÷íûé âåñ;
ñâûøå 30 - îæèðåíèå.
Ïî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì áûë ïðîâåäåí àíàëèç àíêåò, çàïîëíåííûõ ó÷àùèìèñÿ 

ðàçíûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (Òàáë. 4)

Òàáëèöà 4 - Îñîáåííîñòè áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è çäîðî-
âüÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ, ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇ è ÑÏÎ

ÂÓÇû (ï=420) ÑÑÓÇû(ï=279) ÏÒÎ(ï=340)

Ïî ñîöèàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè: 

Ïî ñîöèàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè: 

Ïî ñîöèàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè: 

èíòåëëèãåíöèÿ 78% Èíòåëëèãåíöèÿ 42% Èíòåëëèãåíöèÿ 12%

ðàáî÷èå 4% Ðàáî÷èå 25% ðàáî÷èå 37%

êðåñòüÿíå 2% êðåñòüÿíå 1% êðåñòüÿíå 39%

äàííûå îòñ 16% äàííûå îòñ 32% äàííûå îòñ 2%

Ïî ãåíäåðíîìó ïðèíöèïó: Ïî ãåíäåðíîìó ïðèíöèïó: Ïî ãåíäåðíîìó ïðèíöèïó:

Ìóæ÷èíû 50% Ìóæ÷èíû 30% Ìóæ÷èíû 85 %

Æåíùèíû 50% Æåíùèíû 70% Æåíùèíû 15%

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãîðîä-
ñêîìó èëè ñåëüñêîìó

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãîðîä-
ñêîìó èëè ñåëüñêîìó

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãîðîä-
ñêîìó èëè ñåëüñêîìó

ïîñåëåíèþ: ïîñåëåíèþ: ïîñåëåíèþ:

Ãîðîä 94% Ãîðîä 69% Ãîðîä 65%

Ñåëî 6% Ñåëî 31% Ñåëî 35%

Ïî ïîëîæåíèþ ñåìüè ðî-
äèòåëåé:

Ïî ïîëîæåíèþ ñåìüè ðî-
äèòåëåé:

Ïî ïîëîæåíèþ ñåìüè ðî-
äèòåëåé:

ïîëíàÿ 70% ïîëíàÿ 50% ïîëíàÿ 15%

íåïîëíàÿ 13% íåïîëíàÿ 16% íåïîëíàÿ 57 %

ñèðîòû åä ñëó÷àè ñèðîòû: 3%
ñèðîòû è äåòè áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé 25%

äàííûå îòñ 17% äàííûå îòñ 31 % äàííûå îòñ - 3%

ìàëîäåòíàÿ 100% ìàëîäåòíàÿ 92% ìàëîäåòíàÿ- 41 %

ìíîãîäåòíàÿ 0% ìíîãîäåòíàÿ 3% ìíîãîäåòíàÿ 29%

äàííûå îòñ 5%
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Ïî ñâîåìó ñåìåéíîìó ïî-
ëîæåíèþ:

Ïî ñâîåìó ñåìåéíîìó ïî-
ëîæåíèþ:

Ïî ñâîåìó ñåìåéíîìó ïî-
ëîæåíèþ:

Æåíàò (çàìóæåì) 10% Æåíàò (çàìóæåì) 2%
Æåíàò (çàìóæåì) -äàííûå 
îòñ

ñòóäåíòîâ ñîñòîÿò â çàðåãè-
ñòðèðîâàííîì áðàêå

ñòóäåíòîâ ñîñòîÿò â çàðåãè-
ñòðèðîâàííîì áðàêå

Õîëîñò - äàííûå îòñ Õîëîñò - äàííûå îòñ Õîëîñò - äàííûå îòñ

Ïî ãðóïïå äîñòàòêà: Ïî ãðóïïå äîñòàòêà Ïî ãðóïïå äîñòàòêà

2 äàííûå îòñ 2 äàííûå îòñ 2 14%

3 20% 3 30% 3 78%

4 70% 4 30% 4 0%

äàííûå îòñ 10% äàííûå îòñ 40% äàííûå îòñ 8%

Ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ: Ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ: Ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ:

Îòëè÷íîå 2% Îòëè÷íîå 4% îòëè÷íîå 7%

õîðîøåå 37% õîðîøåå 61 % õîðîøåå 75%

óäîâëåòâîðèòåëüíîå 61 % óäîâëåòâîðèòåëüíîå 35% óäîâëåòâîðèòåëüíî 18%

ïëîõîå - åäèíè÷íûå 
ñëó÷àè

ïëîõîå - åäèíè÷íûå 
ñëó÷àè

ïëîõîå - åäèíè÷íûå 
ñëó÷àè

Ïî ñàìîîöåíêå çíàíèé 
îñíîâ

Ïî ñàìîîöåíêå çíàíèé 
ÇÎÆ

Ïî ñàìîîöåíêå çíàíèé 
ÇÎÆ

ÇÎÆ è ÁÆ: è ÁÆ: è ÁÆ:

äîñòàòî÷íûå 39% Äîñòàòî÷íûå 56% äîñòàòî÷íûå 3%

íåäîñòàòî÷íûå 58% íåäîñòàòî÷íûå 33% íåäîñòàòî÷íûå 42%

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 3%
çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
11 %

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
55%

Ïî ñàìîîöåíêå ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ:

Ïî ñàìîîöåíêå ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ:

Ïî ñàìîîöåíêå ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ:

Âëàäåþ 34% Âëàäåþ 9% Âëàäåþ 3%

Íå âëàäåþ 25% Íå âëàäåþ 30% Íå âëàäåþ 96%

Çàíèìàòüñÿ íåò âðåìåíè 
49%

Çàíèìàòüñÿ íåò âðåìåíè 
61%

Çàíèìàòüñÿ íåò âðåìåíè 
1%

Ïðîáîâàëè ÏÀÂ 10% Ïðîáîâàëè ÏÀÂ 4% Ïðîáîâàëè ÏÀÂ 1%
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Îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå:

Îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå:

Îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå:

ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 25% ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 12% ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 5%

íåðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 
64%

íåðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 
78%

íåðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 
88%

èçáåãàþò çàíÿòèé 11% èçáåãàþò çàíÿòèé 10% èçáåãàþò çàíÿòèé 7%

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå àíòðîïîìåòðèè:

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå àíòðîïîìåòðèè:

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå àíòðîïîìåòðèè:

Ðîñò(Ì\Æ- 170/ 166ñì) Ðîñò(Ì\Æ- 168/ 164ñì) Ðîñò(Ì\Æ-166/ 160ñì)

Âåñ(Ì\ Æ66.5/52.5 êã) Âåñ(Ì\ Æ64.5/59.5 êã) Âåñ(Ì\ Æ51,5/52,5 êã)

ÈÌÒ 23.0/ 19.0 ÈÌÒ 22.8/22.1 ÈÌÒ 15,6/ 18,1

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ íåêîòîðûå äàííûå òàáëèöû íóæäàþòñÿ â îáñóæäåíèè. 
Â öåëîì, äàííûå òàáëèöû ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðèíàäëåæíîñòè ñòóäåíòîâ è 
ó÷àùèõñÿ ÓÇ ðàçíûõ òèïîâ ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Ýòî îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ è â îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ýòèõ êîãîðò 
ó÷àùèõñÿ. Íå âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ðàçëè÷èÿ óêëàäûâàëèñü â ïðèâû÷íûå îöåíêè è 
ïðåäñòàâëåíèÿ è áûëè îáñóæäåíû â ãðóïïå ýêñïåðòîâ Îðãêîìèòåòà ïðîãðàìì ñîäåéñòâèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. ×àñòü èõ îáñóæäàëàñü ñî ñòóäåíòàìè ÌÍÝÏÓ (Áàçîâàÿ 
ñòðóêòóðà äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè).

Ñòóäåí÷åñêàÿ êîãîðòà ïî ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì áûëà êîãîðòîé áëàãîïîëó÷íûõ 
ëþäåé èç ïîëíûõ (70%) èíòåëëèãåíòíûõ (78%), ìàëîäåòíûõ (100%) ñåìåé ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ (70%). Ïðîòèâîïîëîæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îòëè÷àëàñü êî-
ãîðòà ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ: íåðåäêî âûõîäöû èç íåïîëíûõ (57%) è ìíîãîäåòíûõ (27%) ñåìåé 
ðàáî÷èõ (37%) è êðåñòüÿí (39%) ïîñòïåðåñòðîå÷íîé ñòðàíû. Ñèðîòû è äåòè áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé ñîñòàâëÿëè 25%. Ïî óðîâíþ æèçíè ýòî - áåäíûå (14%) è ìàëîîáåñïå÷åííûå 
(78%) ïîäðîñòêè.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå àíòðîïîìåòðèè â ýòîé êîãîðòå áûëè íèæå, à èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñîñòàâèë ó äåâî÷åê 18.1, ó ìàëü÷èêîâ - 15.6, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñóæäåíèÿ. Ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ ìåíåå 18,5 ïðèíÿòî îòíîñèòü ê êàòåãîðèè ëèö ñ 
íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì (ãèïîòðîôèåé), à ñ ÈÌÒ 18,5 - 19,4 - ñ ïîíèæåííûì ïèòàíèåì. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ N 315 îò 22 ñåíòÿáðÿ 
1995 ã. «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ââåäåííîãî â äåéñòâèå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
N 390 îò 1995 ã., ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ ïðèçûâíèêîâ íå ïîäëåæèò ïðèçûâó íà âîåííóþ 
ñëóæáó. Äî ñèõ ïîð ãèïîòðîôèåé îáóñëîâëåíî åæåãîäíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëèö 
ãîäíûõ ê ñëóæáå â àðìèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå ÈÌÒ ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íèçêîé 
ìûøå÷íîé ìàññîé òåëà, âûçâàííîé ìàëîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ãèïîäèíàìèåé). 
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ôîðìàëüíî îòíåñåííûõ ê ëèöàì ñ ãèïîòðîôèåé, èìåþòñÿ ïîäðîñò-
êè, ó êîòîðûõ ñíèæåíèå ÈÌÒ áûëî âûçâàíî çíà÷èòåëüíûìè ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè. 
Ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîãîðòû ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôèöèòå âåñà, 
î÷åâèäíî ñâÿçàííîãî ñ äåôåêòàìè ïèòàíèÿ.

Êîãîðòà ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇ ïî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì çàíèìàëà ïðîìåæóòî÷íîå ïî-
ëîæåíèå.

Ñåðüåçíûå ðàçëè÷èÿ îòâåòîâ â ýòèõ êîãîðòàõ áûëè ñâÿçàíû ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ. 
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë., îñíîâíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ 
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(61%) îöåíèâàëè ñâîå çäîðîâüå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 37% êàê õîðîøåå, è òîëüêî 2% 
êàê îòëè÷íîå. Ó÷àùèåñÿ èç êîãîðòû ÑÑÓÇ äàëè ñâîåìó çäîðîâüþ çàâûøåííóþ îöåíêó: 
õîðîøåå â 61%, óäîâëåòâîðèòåëüíîå â 35% è îòëè÷íîå â 4%. Åùå áîëåå çàâûøåííóþ 
îöåíêó, íå ñîîòâåòñòâóþùóþ îáúåêòèâíîé îöåíêå çäîðîâüÿ (ãë. 3.5), äàëè ó÷àùèåñÿ ÑÏÎ: 
õîðîøåå â 75%, óäîâëåòâîðèòåëüíîå â 18% è îòëè÷íîå â 7%.

Îöåíêà ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è âî âñåõ êîãîðòàõ ñîâïàäàëà. 
Îíà, êàê ïðàâèëî, áûëà ñâÿçàíà ñ îñòðûì çàáîëåâàíèåì, ÷àùå ÎÐÂÈ.

Ýêñïåðòû îòíåñëè îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ çà ñ÷åò ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ âîñïèòàíèÿ è 
îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî îïûòà è êóëüòóðû, íèçêîãî óðîâíÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Òðåçâàÿ 
îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòàìè èìè ñàìèìè îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðèçûâîì â 
Àðìèþ. Âìåñòå ñ òåì, æåíùèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷àùå îöåíèâàþò ñâîå 
çäîðîâüå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå è ðåæå êàê õîðîøåå.

Ñàìîîöåíêà çíàíèÿ îñíîâ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ è ÁÆ ïîäòâåðäèëà èç-
âåñòíîå ìíåíèå âðà÷åé, ïðåïîäàâàòåëåé, ïñèõîëîãîâ è ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé 
îá îòñóòñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïîçèòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè.

Ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèò ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðÿ-
ìûõ íàðóøåíèé ïðàâèë ÇÎÆ ñðåäè âûïóñêíèêîâ ÓÇ: óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (87,1%), 
êóðåíèÿ (53,3%), íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (74,6%), íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ 
(71,7%), ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ( 47,7%). Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è èíòåðåñ ê 
íàðêîòèêàì ó ñòóäåíòîâ (ïðîáîâàëè ÏÀÂ 10%) è ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇ (ïðîáîâàëè ÏÀÂ 4 %).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Â.È.Ñòàðîäóáîâûì, Í.Ï. Ñîáîëåâîé è A.M. 
Ëóêàøåâûì (2003) ïî îïðîñó ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé î ñîáëþäåíèè èìè ïðèíöèïîâ ÇÎÆ 
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ íàøèìè äàííûìè. Îíî ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî 54,9% ïîäðîñòêîâ 
ïðèçíàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðè ýòîì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçàöèè ïî èõ äàííûì ñîñòàâèëà áîëåå 70%, êóðåíèÿ - 46,8% ñðåäè 
þíîøåé è 43,9% ñðåäè äåâóøåê.

Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ âåñêèì àðãóìåíòîì òîãî, ÷òî ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
â ñòðàíå, â öåëîì, è ìåðîïðèÿòèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ ìîëîäåæè, â ÷àñòíîñòè, íå óäîâëåò-
âîðÿåò âîçðàñòàþùèì òðåáîâàíèÿì. Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ 
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùåéñÿ 
ìîëîäåæè, ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùåéñÿ 
ìîëîäåæè â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðàâäàíî è îáùåñòâåííîå ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ðàçíûìè 
ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè ðàçâèâàòü ìîòèâàöèè ê ÇÎÆ. Â ïðèâàòíûõ áåñåäàõ î çäîðîâüå 
âûÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷àñòè ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü ðÿä ìåòîäîâ îçäî-
ðîâëåíèÿ è çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà íå ìîãóò îòâåòèòü íà ïîëåìè÷åñêèå âîïðîñû ñîâðåìåííûõ 
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è äîñòèæåíèé ýòíîñîöèîëîãèè, íî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ 
ñëóæàò äîñòàòî÷íûì àðãóìåíòîì äëÿ îáîñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèíöèïà 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îíè 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è â ðàçðàáîòêå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äîëæíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîëîäåæè ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è äèñêóññèé. Çíà÷è-
ìîñòü ýòîé ïðîáëåìû íå ðàç îáñóæäàëàñü â ïðàâèòåëüñòâåííûõ, íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ 
êðóãàõ.

Îäíàêî, òîëüêî ìåäèöèíñêèìè äåéñòâèÿìè ðåøåíèå ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ 
ìîëîäåæè íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñîöèîëîãîâ, íåîáõîäèìà ïî-
ëèòè÷åñêàÿ âîëÿ è æåëàíèå ïðîÿâèòü çàáîòó î ñòðàòåãè÷åñêîì ïîòåíöèàëå ñòðàíû íà 
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ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ âåòâåé âëàñòè - ïðåæäå âñåãî çàêîíîäà-
òåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé. Äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà ðåàëüíàÿ ôåäåðàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà «Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 
ìîëîäåæè», âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èäåîëîãè÷åñêèé, ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ëå÷åáíûé, ó÷åáíûé, 
íàó÷íûé, ñîöèàëüíûé áëîêè.

Òàê èäåîëîãè÷åñêèé áëîê ïðîãðàììû äîëæåí áûòü íàöåëåí íà âíåäðåíèå â ñîçíàíèå 
íàñåëåíèÿ ãëàâíîãî ïîñòóëàòà - î ðàçäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ 
ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è ãðàæäàíèíîì. Íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíîå èñêîðåíåíèå ïîòðåáè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïåðåíîñ îòâåòñòâåííîñòè çà åãî 
óõóäøåíèå íà ëå÷åáíûå è ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ñåãîäíÿ ñòóäåíòû â ñóùåñòâåííîé ìåðå ãîòîâû îòâå÷àòü çà ñâîå çäîðîâüå, 
íî ïðè ýòîì íóæäàþòñÿ è õîòÿò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ è àäåêâàòíûå ìåðû 
ñî ñòîðîíû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îíè ñïðàâåäëèâî çàÿâëÿþò, ÷òî âåñü ïåðèîä ó÷åáû 
äîëæåí áûòü íàïîëíåí àêòèâíûì ôîðìèðîâàíèåì êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è 
çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé áëîê ïðîãðàììû èìååò íåñêîëüêî ñòóïåíåé ðåàëèçàöèè. Â ìàñ-
øòàáå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé - ýòî ðàñøèðåíèå èíôðàñòóêòóðû è èíòåíñèôèêàöèÿ ðàáîòû 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ è ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, âîçðîæäåíèå íà íîâîì 
êà÷åñòâåííîì è ýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå ñòóäåí÷åñêèõ ñïàðòàêèàä, îëèìïèàä è ôåñòè-
âàëåé. Íå ìåíåå âàæíûì íàïðàâëåíèåì, íå òðåáóþùèì ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ÿâëÿåòñÿ 
âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïðîãðàìì ïî âàëåîëîãèè, îáó÷åíèþ ñîâðåìåííûì 
ìåòîäàì ïñèõî-ñîìàòè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, ïñèõîêîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé îáóñëîâëåíà âî ìíîãîì 
îòñóòñòâèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè è ïðååì-
ñòâåííîñòè â ðàáîòå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ïîëèêëèíèêè. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò àäåêâàòíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè âîçìîæíîñòè 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ó÷åáíîì çà-
âåäåíèè. Â ñëîæèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà 
ïðîñòîé, ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé è ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Ëå÷åáíûé áëîê ïðîãðàììû. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó ýòîãî áëîêà äîëæíû 
ñîñòàâëÿòü õîðîøî îñíàùåííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì òåððèòîðè-
àëüíûå ïîëèêëèíèêè è áîëüíèöû. Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå 
ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå íåìåäèêàìåíòîçíûå, áåçîïàñíûå è ýôôåêòèâíûå.

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíà ñòàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, çàäà÷åé êîòîðîé áóäåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå 
ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, 
ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ «ãðóïïàìè ðèñêà». Ýòî ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâíè òðåâîæíîñòè, 
íåâðîòèçàöèè, äåïðåññèè è ïîâûñèòü êîìïåòåíòíîñòü â îáùåíèè è ðåçóëüòàòèâíîñòü 
äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ñîâåòñêàÿ øêîëà ñôîðìèðîâàëà è çàêðåïèëà àâòîðèòàðíóþ ìîäåëü 
óïðàâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ, òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïîçâîëèò çàïîëíèòü 
ýòó íèøó íåäèðåêòèâíûìè è ãóìàíèñòè÷åñêèìè òðåíèíãàìè îáùåíèÿ, äåëîâûìè èãðàìè 
è ò.ä., äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî ïîäõîäà àäìèíèñòðàòèâíî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà 
è ñòóäåí÷åñòâà ê îöåíêå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ.

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé áëîê ïðîãðàììû ïðåäëàãàåò ðàñøèðåíèå ïðåïîäàâàíèÿ òåõ-
íîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è îçäîðîâëåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, 
îáó÷åíèå ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñðåäñòâàì ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Â êóðñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî àêòèâíîå âíåäðåíèå ðåêðåàöè-
îííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììû. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ 
ó ñòóäåíòîâ ïîëüçóþòñÿ çàíÿòèÿ ôèòíåññîì, àýðîáèêîé, øåéïèíãîì è òðàäèöèîííûìè 
èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà. Ïðè õîðîøî îñíàùåííûõ ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì è òðåíà-
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æåðàìè çàëàõ, îïûòíûõ èíñòðóêòîðàõ ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ãîòîâû 
ïëàòèòü çà ïîääåðæàíèå õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè. Â ýòîì ïðîñìàòðèâàåòñÿ ðåàëüíàÿ 
äåìîíñòðàöèÿ íàìå÷àþùåãîñÿ èäåîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà — îñîçíàíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè 
è âûñîêîé öåíû çäîðîâüÿ.

Ê âîñïèòàòåëüíîìó áëîêó ìîæåò áûòü îòíåñåíà è ïîëèòèêà ïðåâðàùåíèÿ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé â çîíû, ñâîáîäíûå îò íàðêîòèêîâ, íèêîòèíà, àëêîãîëÿ.

Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè 
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñ ó÷åòîì èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçíûì òèïîì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è 
ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Ïî ñâîåé ñóòè íîâàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé 
ìíîãîàñïåêòíîé ïðîãðàììîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Ñòåðæíåì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíàÿ è äîñòîâåðíàÿ îöåíêà ãðóïïû çäîðîâüÿ. Êàê 
ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ ÖÍÈÈÎÈÇ è êàôåäðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ìåäèöèíû ÔÏÊ MP ÐÓÄÍ äëÿ îðãàíèçàöèè, ïðîâåäåíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî ÷åòêîå äîñòîâåðíîå ðàçäåëåíèå ñòóäåíòîâ ïî 
ãðóïïàì «áîëåí-çäîðîâ». Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêîé 
ìîäåëè äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ ãðóïï çäîðîâüÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1 .Ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
2.Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ;
3.Íàëè÷èå îñòðûõ çàáîëåâàíèé;
4.Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
5.Íàëè÷èå íåìîòèâèðîâàííûõ âîëíåíèé è ñòðåññîâ;
6.Ñàìîîöåíêà óñïåâàåìîñòè;
7.Íàëè÷èå ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè â ñâÿçè ñ ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì èëè áîëåçíüþ;
8.Çàíÿòèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêîé;
9. Êóðåíèå;
10. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
11. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;
12. Ñîáëþäåíèå ñïåöèàëüíîé äèåòû;
13. Óïîòðåáëåíèå æèðíîé, êîï÷åíîé ïèùè.
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðèîðèòåòíûå 

ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå, îïðåäåëåíû ðàíãîâûå ìåñòà ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ.
Îöåíêà ïðîñòà, ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå êðàòêîé àíêåòû (13 âîïðîñîâ) è ïîçâîëÿåò 

ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ôîðìèðîâàòü ãðóïïó «çäîðîâûõ» èëè «áîëüíûõ». Ðàç-
ðàáîòàííàÿ è ïðèìåíåííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
îáúåêòèâèçèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ äëÿ âûðàáîòêè, â 
äàëüíåéøåì, ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò ìíîãèå ñòîðîíû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîãî êîí-
òèíãåíòà. Ó áîëüøèíñòâà íàðóøåí ðåæèì äíÿ, ìåíüøå âðåìåíè äëÿ îòäûõà è ñíà. Ïî-
ìèìî ó÷åáíîé íàãðóçêè íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñêàçûâàþòñÿ òàêæå 
âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû (áîëüøèå îáúåìû âðåìåíè ïåðåä ýêðàíîì êîìïüþòåðíîãî 
ìîíèòîðà, íàõîæäåíèå â ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ñêó÷åííîñòü íà ìåñòàõ 
çàíÿòèé, äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ êíèæíîé ïûëüþ è ò.ï.) è ñîöèàëüíî-áûòîâûå ïðîáëåìû. 
Ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé â áûòó è â ó÷åáíîé ãðóïïå. Ê òàêèì âîïðîñàì îòíîñÿòñÿ íåîáõîäèìîñòü â 
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ëèìèòà âðåìåíè âîñïðèíèìàòü è îáðàáàòûâàòü áîëüøîé îáúåì 
èíôîðìàöèè, àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ è 
ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ (äâèãàòåëüíûå, óïðàâëåí÷åñêèå), íàïðàâëåííûå íà ýôôåêòèâíîå 
èõ èñïîëíåíèå, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîôèçè÷åñêîé 
ôóíêöèè ÷åëîâåêà. Èìåííî âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôè-
çè÷åñêîé ñôåðû îáåñïå÷èâàåò ñòóäåíòó âîçìîæíîñòü â êîíêðåòíûé îòðåçîê âðåìåíè 
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êà÷åñòâåííî ðåàëèçîâàòü èìåþùèéñÿ â íàëè÷èè ñîáñòâåííûé ïñèõîìîòîðíûé è èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ó÷åáíîé, 
à â äàëüíåéøåì è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì âûñîêàÿ íàãðóçêà, îáó-
ñëîâëåííàÿ ñïåöèôèêîé ó÷åáíîé è áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàåò ïåðåíàïðÿæåíèå 
èìåííî ïñèõîôèçè÷åñêîé ñôåðû, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðåóòîìëåíèþ. Èòîã òàêîãî 
ïðîöåññà - ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, ò.å. âîçíèêàåò êàê áû «çàì-
êíóòûé êðóã» Âñå ýòî çàñòàâëÿåò äàòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 
ïðîôèëàêòèêè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçíîãî òèïà (ïðîãðàììà îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé).

Ó÷àùèåñÿ ñèñòåìû ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñàìóþ ïðîáëåìíóþ êàòåãîðèþ 
ó÷àùèõñÿ, èìåþùèå íå òîëüêî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû íåçäîðîâüÿ (êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàííûå 
ôîðìû ðàçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), íî è îòÿãîùåííûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-
áûòîâîãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïëàíà. Ôàêòè÷åñêè âåñü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè è îòâåòñòâåííîñòü çà åå ðåçóëüòàòèâíîñòü íà âñåõ ïåðèîäàõ îáó÷åíèÿ 
ëîæèòñÿ íà ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ñðàçó ïîñëå çà÷èñëåíèÿ íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ïî÷òè ó 
òðåòè ó÷àùèõñÿ áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ è ó ÷àñòè - ïîäêîíòðîëüíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé è ñàíàöèè çóáîâ, ñëèçèñòûõ ïîëîñòè ðòà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïðîãðàììà îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòèêè ÍÐÇ ó ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè

Îáùèå Äèôôåðåíöèðîâàííûå Øêîëà çäîðîâüÿ ïî

ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ïðîôèëàêòèêå ÍÐÇ ñ

ìåðîïðèÿòèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ñ ó÷åòîì òåìàòè÷åñêèì óêëîíîì

1) Îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòà
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì 
ÍÐÇ

äëÿ êîíêðåòíîé íîçîëîãèè

ïðîôèëàêòèêè äëÿ
1) Ñàíàöèÿ çóáîâ è 
ðîòîâîé

1) Áåñåäû î ôàêòîðàõ 
ðèñêà

ñêðèíèíãà è ñàìîîöåíêè ïîëîñòè; ÍÐÇ è ÇÎÆ

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 2) Ñàíàöèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ 2)Ïðàêòèêóìû ïî ÇÎÆ

2) Îðãàíèçàöèÿ è 3) Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâîãî 3) Ðåêîìåíäàöèè ïî

ïðîâåäåíèå åæåãîäíîãî ïèòàíèÿ â ÓÇ ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 4) Ïðîâåäåíèå ñåçîííîé
4) Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé 
ÔÊ

îñìîòðà ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ

3) Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ãðèïïà(ïîäêîíòðîëüíî)
5 )Ïîäãîòîâêà èíñòðóê-
òîðîâ

ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèå 5) Ïðîâåäåíèå ñåçîííîé çäîðîâüÿ ïî îáó÷àþùåé

ãðóïï çäîðîâüÿ âèòàìèíîòåðàïèè ïðîãðàììå èç êîëëåêòèâà
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4) Îðãàíèçàöèÿ àíîíèì-
íîé

6) Ïåðåäà÷à â
ó÷àùèõñÿ è ïðåïîäàâà-
òåëåé

ñëóæáû äîâåðèÿ òåððèòîðèàëüíûå 6) Ïîäãîòîâêà è

5) Ïðîâåäåíèå åæåãîäíîãî ïîëèêëèíèêè õðîíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû

àíêåòèðîâàíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñàíèòàðíîãî àêòèâà ÓÇ

ïëàíèðîâàíèÿ è îöåíêè
7)Ïðîâåäåíèå è êîíòðîëü 
çà

7)Ïîäãîòîâêà, îáñóæäåíèå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âûïîëíåíèåì ðåêîìåí-
äàöèé

è óòâåðæäåíèå Ïëàíà

ìåðîïðèÿòèé
òåððèòîðèàëüíûõ ïî-
ëèêëèíèê

ìåðîïðèÿòèé ÓÇ ïî

6)îðãàíèçàöèÿ õðîíè÷åñêèì áîëüíûì áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ è

ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ÓÇ ëå÷åíèÿ. ÇÎÆ

ïî áåçîïàñíîìó ïîâåäå-
íèþ

8)Îðãàíèçàöèÿ ËÔÊ

èÇÎÆ

9) Îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâûõ 
øêîë ñàìîëå÷åíèÿ ïî êîí-
êðåòíîé íîçîëîãèè(øêîëà 
áðîíõèàëüíîé àñòìû, 
øêîëà ÷àñòî è äëèòåëüíî 
áîëåþùèõ)

Ðèñ. Ïðîãðàììà îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòèêè ÍÐÇ ó ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ó ó÷àùèõñÿ ïðîôòåõó÷èëèù 
îñëàáëî è èññëåäîâàíèÿ âåëèñü ëèøü â ðàìêàõ èíèöèàòèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè è èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ. Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûïîëíÿëè çàêàç íà ïîäãîòîâêó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàäðîâ äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ýêîíîìèêè, ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, â 
òîì ÷èñëå íåðåäêî ãîòîâèëè ðàáî÷èõ âûñîêèõ ðàçðÿäîâ, âîñòðåáîâàííûõ è âûñîêîîïëà÷è-
âàåìûõ. Îäíîâðåìåííî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ (ÏÓ) íåôîðìàëüíî âûïîëíÿëè 
è ìíîãîãðàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëüíîé çàùèòå ïîäðîñòêîâ 
èç íåïîëíûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (ñòèïåíäèè, ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèÿõ, ïèòàíèå). 
Áîëüøîå âíèìàíèå â íèõ óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó, õóäîæåñòâåííîé 
ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Âî ìíîãèõ èõ íèõ ñóùåñòâîâàë íåôîðìàëüíûé ïðîôòåõîòáîð. Îïûò 
îðãàíèçàöèè öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ñàìèõ ÏÓ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâå-
äåíèåì îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàë, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà ïðèíîñèò 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, âîñòðåáîâàíà è ó÷àùèìèñÿ, è ñîòðóäíèêàìè ó÷èëèù. Ïî 
ãîäîâûì èòîãàì ñ ðóêîâîäñòâîì ó÷èëèù ïðîâîäèëèñü âñòðå÷è, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå 
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ îáðàùàëîñü íà íåáëàãîïðèÿòíûå ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ 
óñëîâèÿ, íàðóøåíèÿ ðåæèìîâ îáó÷åíèÿ è ïèòàíèÿ. Àêòèâíûìè ïîìîùíèêàìè â îðãàíèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ÏÓ áûëè âîñïèòàòåëè ãðóïï, êîòîðûå çíàëè 
îñîáåííîñòè êàæäîãî ïîäðîñòêà, åãî íàêëîííîñòè è âðåäíûå ïðèâû÷êè. Íà çäîðîâüå 
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ýòîé êîãîðòû ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè îòðàæàåòñÿ è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ó÷ðåæäåíèé 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÏÎ). Óñóãóáëÿåòñÿ ïîëîæåíèå è áîëüøèì óäåëüíûì 
âåñîì ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèå ìíîæåñòâî ñâîåîáðàçíûõ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîæåíèåì ñåëüñêîé ìîëîäåæè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëåííîñòü ñåëüñêîé ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-29 ëåò ðîñëà õîòÿ è 
çàòóõàþùèìè òåìïàìè, îäíàêî çà ïðîøåäøèé ãîä ìîëîäåæíûé êîíòèíãåíò óìåíüøèëñÿ íà 
32,8 òûñ. ÷åëîâåê (0,4%) - òàáë. 4. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ìîëîäåæè, çàðåãèñòðèðîâàííîé íà ñåëå, ôàêòè÷åñêè òðóäèòñÿ â ãîðîäàõ íà ïðî-
ìûøëåííûõ, ñòðîèòåëüíûõ è òîðãîâûõ îáúåêòàõ, â ñèñòåìå ÆÊÕ è ò.ä., ÷òî ïîäðûâàåò 
êàäðîâûé ïîòåíöèàë ñåëà.

Íà çäîðîâüå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè îòðàæàåòñÿ è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ îñîáåííî îïàñíà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî, êîíòèíãåíòà ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àùèõñÿ 
ñèñòåìû ïðîôòåõîáðàçîâàíèÿ, áóäóùèõ «ãîëóáûõ âîðîòíè÷êîâ» ñòðàíû, äåôèöèò êîòîðûõ 
îùóùàåòñÿ óæå ñåé÷àñ. Ñíèæåíèå ïðèåìà ÷àñòî îáúÿñíÿþò äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè: ñïàäîì ðîæäàåìîñòè â 1988-1991 ãã. Òàêàÿ ïîëèòèêà çíà÷èòåëüíî îòðàçèòñÿ íà 
ñîöèàëüíîé ôóíêöèè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé òðàäèöèîííîé ñîöèàëüíîé 
ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ. Èç 21 òûñ. îáó÷àþùèõñÿ: 6254 ÷åë. - èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ, 
5508 ÷åë. - íåïîëíûõ ñåìåé, 1844 ÷åë. - èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, 1726 ÷åë. - äåòåé-ñèðîò 
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 1022 ÷åëîâåêà - íàõîäÿòñÿ â ñîöèàëüíî-
îïàñíîì ïîëîæåíèè. Â ñóììå ýòî 78% îò îáùåãî êîíòèíãåíòà (Èç ñîöèàëüíîãî ïàñïîðòà 
ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè).

Òàáëèöà 4 ×èñëåííîñòü è òåíäåðíàÿ ñòðóêòóðà 
ñåëüñêîé ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-29 ëåò 

(íà íà÷àëî ãîäà)

Ìîëîäåæü â Ìîëîäåæü â % ê Æåíùèí íà 1000

âîçðàñòå 15-29 îáùåé ìóæ÷èí, ÷åë.

ëåò, òûñ.÷åë.
÷èñëåííîñòè

ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ

2000 ã. 8362,7 21,2 922

2007 ã. 8975,0 23,3 930

2008 ã. 8942,2 23,4 927

2008 ã. â % ê 2000 ã. 106,9

2008 ã. â % ê 2007 ã. 99,6
Íåâèäàííîå â Ðîññèè ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà, ðîñò ÷èñëà ìàëîîáåñïå-

÷åííûõ è áåäíûõ ñåìåé îòðàçèëñÿ íà äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ñ 2005 ãîäà ìàñøòàáû ñíèæåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåäíîñòè â ñòðàíå ñòàëè ñíèæàòüñÿ, îäíàêî ïðè èñ÷èñëåíèè óðîâíÿ 
áåäíîñòè ïî äåíåæíûì äîõîäàì íàñåëåíèÿ òåìï ñíèæåíèÿ íåâåëèê, îñîáåííî ñðåäè 
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â íàèìåíåå îáåñïå÷åííûõ ñåëüñêèõ äîìîõîçÿéñòâàõ îòìå÷àåòñÿ 
àáñîëþòíûé äåôèöèò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ðåçêàÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü åãî. Â íèõ äàæå 
ïîòðåáëåíèå õëåáà è êàðòîôåëÿ çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò íîðì çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâ-
ëåííîé ìèíèìàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, ÷òî âåäåò ê ôèçè÷åñêîìó èñòîùåíèþ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëåçíÿì, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, óõóäøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî 
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çäîðîâüÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ îñîáåííî îïàñíà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî.

Íåîáõîäèìîñòü ìèíèìèçàöèè ôèíàíñîâûõ çàòðàò îïðåäåëÿåò îðãàíèçàöèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì íà îñíîâå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Ýòî â ñâîþ ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîïðîñû ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè äîëæíû ðåøàòü ðàçëè÷íûå ôåäåðàëüíûå è ìóíèöèïàëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå, ìåäèöèíñêèå è íåìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé íàðÿäó ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåíòðàìè è ïîëèêëèíèêàìè â ïîñëåäíèå ãîäû

âîçðîñëà ðîëü öåíòðîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, äèñïàíñåðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå 
ñ ÂÈ×-ÑÏÈÄ, íàðêîëîãè÷åñêîãî, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî, ïðîòèâî-òóáåðêóëåçíîãî è 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðîâ. Íà íàø âçãëÿä, êîëëåêòèâû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ðàçíûõ 
òèïîâ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè äîëæíû òåñíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 
ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíîâ, êîìèòåòàì ïî äåëàì ìîëîäåæè, ñ 
ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè.

МАТЕРИАЛЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТРАСЛЕВОГО 
КООРДИНАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА АДАПТАЦИИ 

ИНВАЛИДОВ ПРИ ГОУ ВПО «РОСЗИТЛП»
ПРОБЛЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ ТЕКСТИЛЬНЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ
Ñòðîãàíîâ Á.Á. 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè»

Ñðåäè òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ àäàïòàöèè èíâàëèäîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò òåê-
ñòèëüíûå èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Íàèáîëåå îñòðî ñòîèò âîïðîñ îá îáåñïå÷åíèè èíâàëèäîâ Ðîññèè èçäåëèÿìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïåðåâÿçî÷íûå è êîìïðåññèîííûå 
ìàòåðèàëû, ëå÷åáíûå ÷óëêè, ýëàñòè÷íûå áèíòû, ÷åõëû äëÿ êóëüòåé, ëå÷åáíî-áàíäàæíûå 
èçäåëèÿ, ïðîòèâîîæîãîâûå ïîâÿçêè, ôèëüòðû äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è ò.ä.

Ýòè òîâàðû âîñòðåáîâàíû çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ èíâàëèäîâ Ðîññèè. Òàê, ïî äàííûì 
Ìèíçäðàâà, äî 8 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîòîðîãî íåîáõîäèìû ìåäèöèíñêèå ÷óëêè, ãîëüôû, ýëàñòè÷íûå áèíòû è ò.ä.

Îäíàêî îáåñïå÷åíèå ýòèìè èçäåëèÿìè â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè, ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì. Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, âñå îñíîâíûå ìîùíîñòè 
ïðîèçâîäñòâà ýòèõ èçäåëèé îñòàëèñü çà ðóáåæîì, à ïðîèçâîäñòâî òåêñòèëüíûõ èçäåëèé 
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåíî. Ñåãîäíÿ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ 
èçäåëèÿõ ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò èìïîðòà, ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó ðîñòó öåí è ñäåëàëî ýòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ èçäåëèÿ, ìàëîäîñòóïíûìè 
äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èíâàëèäîâ Ðîññèè.

Ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà òåêñòèëüíûõ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â Ðîññèè 
ïîçâîëèò ñíèçèòü öåíû íà ýòè èçäåëèÿ è óâåëè÷èòü èõ äîñòóïíîñòü äëÿ çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè èíâàëèäîâ Ðîññèè, ñíèçèòü çàâèñèìîñòü ñòðàíû îò èìïîðòà ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ 
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé (ïðîòèâîîæîãîâûå ïîâÿçêè ïðè ÿäåðíûõ óäàðàõ, ïåðåâÿçî÷íûé 
ìàòåðèàë è ò.ä.), ñîçäàòü ìàëûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ýòèõ èçäåëèé è äîïîëíè-
òåëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîì çàî÷íîì èíñòèòóòå òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè ñëîæèëñÿ êîëëåêòèâ âèäíûõ ó÷åíûõ-òåêñòèëüùèêîâ, äîêòîðîâ òåõíè÷åñêèõ íàóê, 
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ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå áîëåå òðèäöàòè ëåò çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè ñîçäàíèÿ òåêñòèëüíûõ 
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è èìåþò áîëüøîé îïûò ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè èíâàëèäîâ â òåêñòèëüíûõ èçäåëèÿõ ìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ, ìîíèòîðèíãà ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ýòîé îáëàñòè äëÿ èíâàëèäîâ â 
Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäëîæåíèé ïî êîîðäèíàöèè ðàáîòû â ýòîé ñôåðå 
è ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé Ïðåçèäåíòó è Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå êîîðäèíàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà ïî òåê-
ñòèëüíûì èçäåëèÿì ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ «ÐîñÇÈÒËÏ».

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
И ПРОИЗВОДСТВА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ 

ПОТРЕБИТЕЛЕЙ С РАЗЛИЧНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ И 
АНТРОПОМОРФОЛОГИЧЕСКИМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ ОТ НОРМЫ

Ë.Ï. Øåðøíåâà

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè»

Àííîòàöèÿ

Â ñòàòüå ðàñêðûò êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ðåøåíèè çàäà÷ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèç-
âîäñòâà îäåæäû, îáåñïå÷èâàþùåé ïîòðåáèòåëþ òåõíîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé 
êîìôîðò, à ïðîèçâîäèòåëþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà òàêîé îäåæäû. Ðåøåíèå ñàìèõ 
çàäà÷ áóäåò âûïîëíåíî ñïåöèàëèñòàìè êàôåäðû òåõíîëîãèè øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà 
ÐîñÇÈÒËÏ.

Ââåäåíèå

Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñòè-
õèéíûõ áåäñòâèé, òåõíîãåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì òðàâìàì 
è çàáîëåâàíèÿì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çàáîëåâàíèÿìè êîæíûõ è âûäåëèòåëüíûõ ñèñòåì, çðåíèÿ è äð. 
Òàêèõ áîëüíûõ òîëüêî â Ìîñêâå áîëåå 500000 ÷åëîâåê ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ è 
ðàçìåðíûõ ãðóïï. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò çà÷àñòóþ ê èíâàëèäíîñòè.

Èíâàëèä – ëèöî, êîòîðîå èìååò íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì 
ôóíêöèé îðãàíèçìà îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåê-
òàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûçûâàþùåå íåîáõîäèìîñòü 
åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ëèöîì ñïîñîáíîñòè 
èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, 
îðèåíòèðîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ìåæäó òåì, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå òðóäíîñòè, ìíîãèå ëþäè õîòåëè, 
äà è ìîãëè áû, ïîëíîöåííî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè îáùåñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì 
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ñîçäàíèÿ òàêèõ, èçäåëèé â òîì ÷èñëå è îäåæäû, îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
êîòîðûìè ÷åëîâåê, îñîáåííî ñ ïðîáëåìíûì çäîðîâüåì, ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, 
à îäåæäîé ñïîñîáåí ñôîðìèðîâàòü ñâîé èìèäæ.

Ïðîèçâîäñòâî òàêîé îäåæäû äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ è ïîòðåáèòåëÿ äîëæíî ñòàòü âçàè-
ìîâûãîäíûì.

Âîïðîñàìè ïðîèçâîäñòâà òàêîé îäåæäû çàíèìàåòñÿ ðÿä ìåëêèõ ðàçðîçíåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ïî èçãîòîâëåíèþ ëå÷åáíûõ êîðñåòíûõ èçäåëèé, ïëàòüåâ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, 
òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé è äð.
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Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îòñóòñòâóþò êîìïëåêñíûå ðàçðàáîòêè ñèñòåìû «÷åëîâåê-
èíâàëèä» – îäåæäà – ñðåäà – ïðîèçâîäñòâî.

Ñîâðåìåííûå èííîâàöèè â îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèé, ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà 
áîëåå ãèãèåíè÷íûõ, îáëàäàþùèõ ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè ìàòåðèàëîâ, íàëè÷èå êîìïüþ-
òåðíîé òåõíèêè â øâåéíîì ïðîèçâîäñòâå è ïåðåõîä ïðåäïðèÿòèé îò êðóïíîñåðèéíûõ ê 
ïðîèçâîäñòâó îäåæäû ìàëûìè ñåðèÿìè ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ è 
ïðîèçâîäñòâà îäåæäû äëÿ èíâàëèäîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì òåìà ïî ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðî-
èçâîäñòâà îäåæäû äëÿ èíâàëèäîâ àêòóàëüíà.

Öåëü ðàáîòû
Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà îäåæäû, îáåñïå÷èâàþùåé 

ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò ÷åëîâåêó ñ àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèìè è 
ôèçè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû, è îïðåäåëåíèÿ àññîðòèìåíòà è îáúåìà øâåéíûõ 
èçäåëèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ýòîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû êàôåäðà ÒØÏ íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿëà ïî çàÿâêàì ïðåäïðèÿòèé 
è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçðàáîòêè îäåæäû, îáåñïå÷èâàþùåé ëå÷åáíûé è ôèçèîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò ëþäÿì ñ ïðîáëåìíûì çäîðîâüåì.

Òàê ïîä ðóêîâîäñòâîì äîö. Êîðîòêîâîé È.Â. áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íîãî ðîäà 
êîìïðåññèîííûå èçäåëèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå îæîãà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. 
Ñàâåëüåâîé È.Í. ðàçðàáîòàíû êîíñòðóêòèâíî-êîìïîçèöèîííûå ðåøåíèÿ îäåæäû äëÿ 
áîëüíûõ, âûíóæäåííûõ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ àïïàðàòîì Åëèçàðîâà. 
Ðàçðàáîòàííàÿ îäåæäà áûëà äîñòàòî÷íî ýñòåòè÷íà è óñïåøíî âûïîëíÿëà ñâîè ôóíêöèè. 
Ïðîôåññîðîì Øåðøíåâîé Ë.Ï. ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïðîåêòèðîâàíèÿ ÷åðòåæåé äåòàëåé 
îäåæäû, ïîçâîëÿþùåé ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîòðåáèòåëÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì âûïîëíÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñïîðòèâíîé ôîðìû äëÿ ôóòáîëè-
ñòîâ, èìåþùèõ ôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ êîíå÷íîñòåé îò íîðìû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîö. 
Òèõîíîâîé Ò.Ï. ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé îäåæäû äëÿ 
ïîòðåáèòåëåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Äîöåíòîì Ãîðäååâîé Ò.À. ñîâìåñòíî ñ ïðîô. Øåðøíåâîé Ë.Ï. ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ 
ïðîåêòèðîâàíèÿ ãèáêîãî ìåëêîñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîçâîëÿþùåãî â êîðîòêèå ñðîêè 
ïåðåõîäèòü íà ïðîèçâîäñòâî íîâûõ âèäîâ îäåæäû – îò áëóç äî áðþê.

Íà ðÿä ðàçðàáîòîê êàôåäðû ïîëó÷åíû äîêóìåíòû, ðàçðàáîòàíû ìóëüòèìåäèéíûå 
ïîñîáèÿ â âèäå ðóêîâîäñòâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò, íà ðÿä ðàçðàáîòîê ïîëó÷åíû ïàòåíòû, 
êðîìå òîãî, ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà îäåæäû äëÿ ïî-
òðåáèòåëåé ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè è àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè îò 
íîðìû çàùèùåíî 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåðåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ñèñòåìîòåõíè÷åñêî-
ãî ïåðåõîäà â ðåøåíèè çàäà÷ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà îäåæäû äëÿ ëèö, èìåþùèõ 
ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå è àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Îíà ñîñòîèò 
èç ðåøåíèé çàäà÷, âêëþ÷àþùèõ:

- èíôîðìàöèþ î êðóãå ïîòðåáèòåëåé, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ øâåéíûõ èçäåëèÿõ;
- èíôîðìàöèþ î òðåáîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîòðåáèòåëåé ê êîíñòðóêòèâíî-

êîìïîçèöèîííûì ïðèçíàêàì ìîäåëåé îäåæäû;
- òåõíîëîãèþ êîíñòðóèðîâàíèÿ è êîíñòðóêöèè øâåéíûõ èçäåëèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ 

ó÷åòîì ïðîáëåìíûõ àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèõ çîí ïîòðåáèòåëåé;
- ñîçäàíèå áàíêà ìàòåðèàëîâ è ôóðíèòóðû, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ê îäåæäå äëÿ 

ïîòðåáèòåëåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïî ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ;
- òåõíîëîãèþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî áëî÷íî-ìîäóëüíîãî ñïîñîáà ïðîåêòèðîâàíèÿ 

îäåæäû, ïîçâîëÿþùóþ èç îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà êîìïîçèöèîííûõ è êîíñòðóêòèâíûõ 
ìîäóëåé ñîçäàâàòü áîëüøîå ÷èñëî ìîäåëåé, ÷òî ïîçâîëèò áûñòðî, ñ ìèíèìàëüíûìè çà-
òðàòàìè ïîâûñèòü óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáèòåëåé îäåæäîé;
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- òåîðèþ ðàçðàáîòêè êîìïîçèöèè îäåæäû äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè;

- òåõíîëîãèþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ãèáêèõ ìíîãîìîäåëüíûõ è 
ìíîãîàññîðòèìåíòíûõ ïîòîêîâ äëÿ âûïóñêà èçäåëèé íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êîíòèíãåíòà ïîòðåáèòåëåé áóäåò ïðîâåäåíî ñåãìåíòèðîâàíèå 
ðûíêà íà ãðóïïû ñî ñõîäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòðåáèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ áóäóò ðàç-
ðàáîòàíû êðåàòèâíûå ñïîñîáû ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà îäåæäû. Â òîì ÷èñëå 
ìîäåëè îäåæäû äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ÷åðòåæåé äåòàëåé 
îäåæäû äëÿ íèõ.

Âìåñòî êðóïíîñåðèéíûõ ïîòî÷íûõ ëèíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà âûïóñê áîëüøèìè 
ïàðòèÿìè èçäåëèé ñòàáèëüíîãî àññîðòèìåíòà íà òèïîâûå ôèãóðû áóäåò ïðåäëîæåíà 
òåõíîëîãèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ãèáêèõ ìåëêîñåðèéíûõ ïîòîêîâ, 
ïðèñïîñîáëåííûõ ê ïðîèçâîäñòâó îäåæäû ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ìîäåëåé. Çàïóñêàåìûå 
â ïîòîê èçäåëèÿ áóäóò îáëàäàòü òåõíîëîãè÷åñêîé è êîíñòðóêòèâíîé ñîâìåñòèìîñòüþ è 
âçàèìîçàìåíÿåìîñòüþ. Ýòî îáåñïå÷èò ðèòìè÷íîñòü ðàáîòû òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñîêðàùåíèå çàòðàò âðåìåíè è ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà ïðè ïåðåõîäå íà íîâûå ìîäåëè è 
âèäû îäåæäû.

Ðàáîòà ìîæåò áûòü âíåäðåíà íà ïðåäïðèÿòèÿõ è ïðîåêòíûõ îðãàíèçàöèÿõ øâåéíîé 
îòðàñëè, à ïðîäóêöèÿ èñïîëüçîâàíà ñîöèàëüíûìè è òîðãîâûìè îðãàíèçàöèÿìè è áîëü-
íèöàìè.

СОЗДАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ, РАЗРАБОТКА И ОСВОЕНИЕ 
ПРОИЗВОДСТВА ТКАНЫХ ПРОТЕЗОВ ТРОМБОРЕЗИСТЕНТНЫХ 

КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ
Ìàëàôååâ Ðóäîëüô Ìàòâååâè÷, Òåðåíòüåâ Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷ 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè»

Óñëîâèÿ æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è íåðâíûìè ñòðåññàìè, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì êðîâîî-
áðàùåíèÿ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, òðîìáîçàì è äðóãèì ïîäîáíûì çàáîëåâàíèÿì, 
îñîáåííî ó èíâàëèäîâ, ïåíñèîíåðîâ è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé óñòðàíÿþòñÿ îïåðàòèâíûì ïóòåì. Èç èíôîðìàöèîííûõ 
èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî â áåðëèíñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå â ãîä âûïîëíÿ-
åòñÿ îêîëî 5000 îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå, â öåëîì ïî Àìåðèêå ïðèìåðíî 500 òûñÿ÷ 
îïåðàöèé, à â Ðîññèè îêîëî 2000 îïåðàöèé. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì 
ïðîèçâîäñòâà â Ðîññèè òðîìáîðåçèñòåíòíûõ ñîñóäîâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà è íåîáõîäè-
ìîãî àññîðòèìåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû òðè ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà òåêñòèëüíûõ 
ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ: âÿçàíûå, ïëåòåíûå, òêàíûå.

Âÿçàíûå (òðèêîòàæíûå) ñîñóäèñòûå ïðîòåçû èçãîòàâëèâàþòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ âÿ-
çàëüíûõ ìàøèíàõ. Ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè âÿçàíîãî ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà ÿâëÿþòñÿ 
çíà÷èòåëüíàÿ ýëàñòè÷íîñòü è ãèáêîñòü, ÷òî äåëàåò óäîáíûì ïðèìåíåíèå ýòîãî ñîñóäà. 
Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì âÿçàíîãî ñîñóäà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ÷åðåç ñòåíêó 
ñîñóäà ïîñëå âêëþ÷åíèÿ êðîâîòîêà, êîòîðîå òðåáóåò äàæå ïðè íåáîëüøîé ïî îáúåìó 
îïåðàöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, â êîëè÷åñòâå îò 500 äî 4000 ìë. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû-
ñîêàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñòåíêè âÿçàíîãî ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ åãî 
«âæèâëÿåìîñòü» â òêàíè îðãàíèçìà, âûñîêîïîðèñòûé âÿçàíûé ñîñóäèñòûé ïðîòåç íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü âïîëíå ïðèãîäíûì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
àðòåðèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì êðîâîòå÷åíèåì.
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Ïðîòåçû ñîñóäîâ ïëåòåíîé êîíñòðóêöèè èçãîòàâëèâàþòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ïëåòåëüíûõ 
ìàøèíàõ. Îíè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó òêàíûìè è âÿçàíûìè ñîñó-
äàìè. Ýòè ñîñóäû ýëàñòè÷íû è ðàñòÿæèìû â ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèÿõ. 
Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ ïëåòåíîé êîíñòðóêöèè íèòè ïåðåïëåòàþòñÿ ïî äèàãîíàëè, ÷åì îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ìåíåå ïëîòíàÿ ñòåíêà áîëåå ïðîíèöàåìàÿ äëÿ òêàíåé æèâîãî îðãàíèçìà. 
Íåäîñòàòêàìè ñîñóäîâ ïëåòåíîé êîíñòðóêöèè ÿâëÿþòñÿ «ðàçëîõìà÷èâàíèå» êðàåâ ïîñëå 
îïåðàöèè è ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïëîò-
íîñòè è òîëùèíû ñòåíêè ñîñóäà, îò 1500 ìë. äî 2400 ìë. â ìèíóòó.

Ïðîòåçû ñîñóäîâ òêàíîé êîíñòðóêöèè èçãîòàâëèâàþòñÿ íà îäíî è äâóõ÷åëíî÷íûõ 
ëåíòîòêàöêèõ ñòàíêàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ýòîò ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ îáåñïå÷è-
âàåò ïðîèçâîäñòâî âñåé íîìåíêëàòóðû ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ, âêëþ÷àÿ áèôóðêàöèîííûå. 
Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì òêàíîãî ïðîòåçà ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ ïðè åãî 
ïðèìåíåíèè èç-çà íèçêîé ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè ïðîòåçà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òêàíûåñîñóäèñòûå ïðîòåçû ìîãóò ñ óñïåõîì 
ïðèìåíÿòüñÿ íà áîëüíûõ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîïèòûâàíèÿ ñîñóäà êðîâüþ. Êðîâî-
ïîòåðÿ ÷åðåç ñòåíêó òðóá÷àòîãî òêàíîãî ïðîòåçà ïðè îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò íåìíîãèì 
áîëåå 300 ìë.

Èç èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ïðîèçâîäñòâîì ïî èíäèâèäóàëüíûì 
çàêàçàì ëåíòîòêàöêèõ ÷åëíî÷íûõ ñòàíêîâ, ñ âîçìîæíîñòüþ òêà÷åñòâà íà íèõ òðóá÷àòûõ 
èçäåëèé, â 80-å ãîäû çàíèìàëàñü ôèðìà Øíàéäåð (ÔÐÃ), à ïðèãîòîâèòåëüíî - òêàöêîå 
îáîðóäîâàíèå äëÿ ýòèõ ñòàíêîâ âûïóñêàëà ôèðìà ßêîá Ìþëëåð (Øâåéöàðèÿ).

Â Ðîññèè â 80-å ãîäû âûïóñêàëèñü ëåíòîòêàöêèå ÷åëíî÷íûå òêàöêèå ñòàíêè, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëåíò, è ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèãîòîâèòåëüíî - òêàöêîå 
îáîðóäîâàíèå. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ âûïóñê ÷åëíî÷íûõ òêàöêèõ ñòàíêîâ áûë ïðåêðàùåí.

Â Íàó÷íîì Öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.À.Í.Áàêóëåâà ÐÀÌÍ â ëàáî-
ðàòîðèè õèìèè è òåõíîëîãèè ìàòåðèàëîâ, çàíèìàþùåéñÿ ìîäèôèêàöèåé ïîâåðõíîñòè 
èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ êîíòàêòà ñ êðîâüþ (ñîñóäèñòûå ïðîòåçû, èñêóññòâåííûå 
êëàïàíû ñåðäöà, âíóòðèñîñóäèñòûå êàòåòåðû, êàâà-ôèëüòðû, ãåìîäèàëèçàòîðû, ñòåíòû 
äð.) ðàçðàáîòàíû è çàïàòåíòîâàíû òåõíîëîãèè ìîäèôèêàöèè, â ò.÷. òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè 
ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ, ïðèäàþùàÿ èì 3 ñâîéñòâà: òðîìáîðåçèñòåíòíîñòü, àíòèìèêðîá-
íîñòü, ìèíèìàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîðèñòîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïîëóôàáðèêàòîâ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ, îò-
âå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è íàíåñåíèþ íà íèõ ïîêðûòèÿ, ðàçðàáîòàííîãî â 
ÍÖÑÑÕ èì. Áàêóëåâà îòå÷åñòâåííûå êëèíèêè, ïðîâîäÿùèå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ ïîëó÷èëè 
áû ïðîäóêöèþ, ïðåâîñõîäÿùóþ çàðóáåæíûå àíàëîãè, ïîñêîëüêó çà ðóáåæîì îòñóòñòâóåò 
ðåöåïò ñîñòàâà ïîêðûòèÿ, ðàçðàáîòàííîãî îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè.

Ñîñóäèñòûå ïðîòåçû ñ ïîêðûòèåì («Áàñýêñ» - Áàêóëåâñêèé ñîñóäèñòûé ýêñïëàíòàò) 
óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ óæå â òå÷åíèå 5 ëåò â ÍÖÑÑÕ èì. Áàêóëåâà, â Êðàñíîãîðñêîì 
Öåíòðàëüíîì âîåííîì ãîñïèòàëå, Èíñòèòóòå õèðóðãèè èì.Âèøíåâñêîãî, 83-åé, 81-îé 
êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ã.Ìîñêâû è â äðóãèõ êëèíèêàõ 15 ãîðîäîâ Ðîññèè (èìïëàíòè-
ðîâàíî áîëåå 1500 øò.).

Ïîêóïêà èñõîäíûõ èìïîðòíûõ ïðîòåçîâ (íåñòåðèëüíûõ, íè÷åì íåîáðàáîòàííûõ ïî-
ëóôàáðèêàòîâ), ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè, ïî ñàìûì íèçêèì öåíàì ñòîèò 190$ 
çà îäèí ëèíåéíûé ïðîòåç è 270$ çà îäèí áèôóðêàöèîííûé ïðîòåç.

Ïîòðåáíîñòü â Ðîññèè - îò 5000 øò. äî 15 000 øò/ãîä.
Ñòîèìîñòü òîëüêî 5000 øòóê èìïîðòíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ (2000 øòóê ëèíåéíûõ è 

3000 øòóê áèôóðêàöèîííûõ) ñîñòàâëÿåò 1.190.000$.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ñîñóäîâ, îòâå÷àþùèõ âñåì ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì 

ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè èçãîòîâëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ íèòåé ïî ñòîè-
ìîñòè áûëà áû íå òîëüêî ñîèçìåðèìà ñ òàêèìè çàòðàòàìè, íî ïîòðåáîâàëà áû íàìíîãî 
ìåíüøå ñðåäñòâ.
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Èìïîðòíûå ïðîòåçû ïðè èõ âûñîêîé ñòîèìîñòè äîñòóïíû î÷åíü îãðàíè÷åííîìó 
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà ñîâðåìåííûõ è íåäîðîãèõ 
îòå÷åñòâåííûõ ïðîòåçîâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èìååò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. 
Ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðîòåçîâ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü êðóã îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñîñóäîâ, óìåíüøèò ñðîê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ñíèçèò êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé, óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå öåïî÷êè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, è. îñâîåíèÿ ïðîèçâîäñòâà íåîáõîäèìîé íîìåíêëàòóðû òðîìáîðåçèñòåíòíûõ òêàíûõ 
ñîñóäîâ â îáúåìàõ, óäîâëåòâîðÿþùèõ ñîâðåìåííûå ïîòðåáíîñòè õèðóðãîâ.

Ïî äàííûì ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà ãîäîâàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîñóäàõ äëÿ ýòîãî 
öåíòðà ñîñòàâëÿåò 10000 øò., à â öåëîì ïî Ðîññèè îêîëî 50 000 øò.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà áóäåò ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÐîñÇÈÒËÏ ïî òêàöêîìó îáîðó-
äîâàíèþ, ìàòåðèàëîâåäàìè, òåõíîëîãàìè - äåññèíàòîðàìè ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè 
ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà. Ðàáîòà ðàññ÷èòàíà íà 5 ëåò.

Â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà áóäóò :
- îñóùåñòâëåíû êîíñòðóêòîðñêèå ðàçðàáîòêè, èçãîòîâëåíèå è ïåðåîñíàùåíèå

çàêóïëåííîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âûðàáîòêè òðóá÷àòûõ èçäåëèé ðàçëè÷íûõ äèàìåòðîâ 
îò 6 äî 40 ìì,

- ðàçðàáîòàíà ÊÄ íà óñòàíîâêè äëÿ ãîôðèðîâàíèÿ òðóá÷àòûõ èçäåëèé,
ïðîâåäåíî èõ èçãîòîâëåíèå è îòðàáîòàí òåõíîëîãè÷åñêèé ðåæèì íàíåñåíèÿ ãîôðîâ,

- âûïîëíåíû ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ñâîéñòâ, èñïûòàíèÿì è ïîäáîðó ñûðüÿ 
äëÿ òêà÷åñòâà òðóá÷àòûõ èçäåëèé, îòâå÷àþùåãî âñåì òðåáîâàíèÿì ïðè èñïîëüçîâàíèè 
èõ â êà÷åñòâå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,

- îòðàáîòàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ - íàòÿæåíèå 
íèòåé, ïëîòíîñòü ïî óòêó è îñíîâå, íîìåðà îñíîâíûõ è óòî÷íûõ íèòåé â çàâèñèìîñòè 
îò äèàìåòðà òðóá÷àòûõ èçäåëèé è êîíêðåòíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íèì, 

- ðàçðàáîòàíû è èçãîòîâëåíû ñïåöèàëüíûå óñòàíîâêè äëÿ èñïûòàíèÿ íà ïîðè-
ñòîñòü â äèíàìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûðàáîòàííûõ òðóá÷àòûõ èçäåëèé (óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíî 
èìèòèðóþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå òðóá÷àòûõ èçäåëèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà), 

- ïðîèçâåäåíû è ñåðòèôèöèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáðàçöû òðóá÷àòûõ 
èçäåëèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ òðåáóåìûõ ðàçìåðîâ è 
àññîðòèìåíòà. 

- ïîäãîòîâëåíî ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî òðîìáîðåçèñòåíòíûõ ñîñóäîâ â îáúåìå 
50 òûñ. øòóê â ãîä.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМФОРТНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК ОДЕЖДЫ ИНВАЛИДОВ

Ï.Í. Óìíÿêîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè»

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì äëÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îäåæäû, îòâå÷àþùåé 
êîìôîðòíûì òåïëîâûì è ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ïðè ýòîì äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ èõ 
óðîâåíü ýíåðãîçàòðàò ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîãäà òåïëîâîé 
áàëàíñ ìåæäó ÷åëîâåêîì â îäåæäå è âîçäóøíîé ñðåäîé äîëæåí îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì, 
÷òî â ëåòíåå âðåìÿ îðãàíèçì íå áóäåò ïåðåãðåâàòüñÿ, à â çèìíåå âðåìÿ ïåðåîõëàæäàòüñÿ.
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 Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà èíâàëèäîâ

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé òåðìîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìîé ñ âíó-
òðåííèìè èñòî÷íèêàìè òåïëà. Ïîñòóïëåíèå òåïëà â îðãàíèçì ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ 
õèìè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè, à åãî ïîòåðÿ – çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè. Òåïëî, 
âûäåëÿåìîå ïðè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ãëàâíûì îáðàçîì âî âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ, ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó òåëà [1]. Ýòè ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå 
íà ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå îáùåé òåïëîîòäà÷è Q÷, Âò/ì2. 
Îíà ñîñòîèò èç òåïëîîòäà÷è: èçëó÷åíèåì Q÷.ë., Âò/ì2; êîíâåêöèåé Q÷.ê., Âò/ì2; èñïàðåíèå 
âîäíûõ ïàðîâ ñ ïîâåðõíîñòè òåëà Q÷.ä., Âò/ì2.

Êîìôîðòíûå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþò åãî òåïëîâûì ðåæèìîì. Åñëè Q÷ 
> Q÷.ë. + Q÷.ê. + Q÷.í. + Q÷.ä., òî â òåëå ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ èçëèøíåå òåïëî è îðãàíèçì 
ïåðåãðåâàåòñÿ. Åñëè Q÷ < Q÷.ë. + Q÷.ê. + Q÷.í. + Q÷.ä.,òî â âîçäóøíóþ ñðåäó îòäàåòñÿ òåïëî-
òû áîëüøå, ÷åì âûðàáàòûâàåò. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçì. 

Óðîâåíü ýíåðãîçàòðàò â îðãàíèçìå èíâàëèäà ïîâûøàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè 
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå óðîâíè ýíåðãîçàòðàò ÷åëîâåêà. Òàê â 
ïîëîæåíèè ñèäÿ îíè ñîñòàâëÿþò 100 Âò, ñòîÿ – 125 Âò, ïðè õîäüáå ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè 
ñî ñêîðîñòüþ 3 êì/÷ – 200 Âò è ïðè õîäüáå ïî íàêëîííîé ìåñòíîñòè ñ óêëîíîì ïÿòü 
ãðàäóñîâ ñî ñêîðîñòüþ 3 êì/÷ – 300Âò è ïðè ïðîñìîòðå äèàïîçèòèâîâ – 140 Âò.

Ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåé ðàáîòû óðîâåíü ýíåðãîçàòðàò ÷åëîâåêà ñëåäóþùèé: ïðè 
óáîðêå êâàðòèðû îò 205 äî 320 Âò; ïðè ïðèãîòîâëåíèè îáåäà îò 160 äî 200 Âò; ïðè ìûòüå 
ïîñóäû 170 Âò è ïðè ïîñåùåíèè ìàãàçèíîâ 165 Âò.

Êàê âèäíî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäà â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ 
ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé åãî ýíåðãîçàòðàò ìîãóò èçìåíÿòüñÿ îò 100 äî 320 Âò. Ýòè óñëîâèÿ 
äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå åãî îäåæäû êàê äîìàøíåé, òàê è óëè÷íîé, îñîáåííî 
äëÿ çèìíåãî ïåðèîäà ãîäà.

Òåðìîâëàæíîñòíûå ïðîöåññû â ïàêåòå îäåæäû èíâàëèäîâ 
ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå ýíåðãîçàòðàò

Â ñâÿçè ñ ýòèì ê ñîâðåìåííîé îäåæäå èíâàëèäà ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðåáîâàíèé. Îíà 
äîëæíà ïî ñâîèì òåïëîçàùèòíûì ñâîéñòâàì ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âîçìîæíîé äåÿòåëüíîñòè 
. Åå ïîêðîé äîëæåí îáåñïå÷èòü ñâîáîäó äâèæåíèÿ è îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîé 
ìîäû, ÷òî ïðèäàñò åìó óâåðåííîñòü â åãî íåëåãêîé æèçíè. Ïðè ýòîì íåìàëîâàæíûì 
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñêèé êîìôîðò, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì â ïîäî-
äåæíîì ñëîå îäåæäû îïòèìàëüíûõ âëàæíîñòíûõ óñëîâèé. Â ïðîöåññå åãî äåÿòåëüíîñòè 
ýíåðãîçàòðàòû ìîãóò ïîâûøàòüñÿ èëè ïîíèæàòüñÿ. Ïîâûøåíèå ýíåðãîçàòðàò èëè ñòðåññî-
âîå ñîñòîÿíèå èíâàëèäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì âûäåëåíèåì ñ ïîâåðõíîñòè êîæè 
âëàãè â âèäå ïàðà èëè êàïåëüíî-æèäêîì ñîñòîÿíèè â âîçäóøíóþ ïîäîäåæíóþ ïðîñëîéêó 
ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ êîæè è áåëüåì ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå íà ïîâåðõíîñòè áåëüåâîãî 
ñëîÿ ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êîíäåíñàòà. Èíâàëèä â òàêîé îäåæäå, êîãäà ìîêðûé ñëîé 
áåëüÿ áóäåò «ïðèëèïàòü» ê ïîâåðõíîñòè òåëà, áóäåò èñïûòûâàòü îùóùåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî 
äèñêîìôîðòà. Åñëè îáðàçîâàíèå êîíäåíñàòà â ñëîÿõ îäåæäû íå íàáëþäàåòñÿ ïàðîîáðàç-
íàÿ âëàãà óäàëÿåòñÿ èç îäåæäû, òî è îí áóäåò îùóùàòü óñëîâèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Îöåíêà òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ è îäåæäû çà ðóáåæîì

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå îïðåäåëåíèþ òåïëîòåõíèêè 
ñâîéñòâ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé èç íèõ. Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè [2] ðàçðàáîòàí 
Òîãìåòð, êîòîðûé ñòàë ñòàíäàðòíûì ïðèáîðîì BS 4785, èñïîëüçóåìûì ïðè èññëåäîâàíèè 
òåïëîèçîëÿöèîííûõ ñâîéñòâ øåðñòÿíûõ, ïóõîâûõ èçäåëèé è ñïàëüíûõ ìåøêîâ. Â ßïîíèè 
[3] äåéñòâóåò ñòàíäàðò íà îïðåäåëåíèå òåïëîèçîëÿöèîííûõ ñâîéñòâ îäåÿë.

Â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ðàçðàáîòàí ðÿä òåðìàëüíûõ ìàíåêåíîâ [4]. Îíè èìåþò 
íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû è äàò÷èêè äëÿ èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû íà ïîâåðõíîñòè ìàíå-
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êåíà. Â Ãåðìàíñêîì èíñòèòóòå Õîõàíøòåéí ðàçðàáîòàí ìàíåêåí ïîä íàçâàíèåì «×àðëè». 
Âî Ôðàíöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð (JTFH) èìååòñÿ ìàíåêåí ïîä íàçâàíèåì 
«Ìàðòèí». Øâåéöàðñêèì èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ òåïëîçàùèò-
íûõ ñâîéñòâ ñïàëüíûõ ìåøêîâ ðàçðàáîòàí ìàíåêåí ïîä íàçâàíèåì «Ïîòåþùåå òåëî».

Åâðîïåéñêèì ñîþçîì äëÿ îöåíêè òåïëîèçîëÿöèîííûõ ñâîéñòâ îäåæäû çà åäèíûé 
ñòàíäàðò ïðèíÿò òåðìàëüíûé ìàíåêåí «×àðëè», êîòîðûé èíñòèòóòîì Õîõàíøòåéí è JTFH 
áûë óñîâåðøåíñòâîâàí.

Ðàññìàòðèâàåìûå ñèñòåìû òåðìàëüíûõ ìàíåêåíîâ ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè êîí-
ñòðóêöèÿìè, êàê ïðè èçãîòîâëåíèè, òàê è â óñëîâèÿõ èõ ýêñïëóàòàöèè. 

Èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè Ðîññèéñêîãî çàî÷íîãî èíñòèòóòà 
òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè

Íà êàôåäðå «Ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè» çà îñíîâó ðàçðàáîòêè 
òåïëîôèçè÷åñêîãî ìàíåêåíà «Åãîð» ïðèíÿòà ìîäåëü îäåæäû â âèäå ïîëîé öèëèíäðè÷åñêîé 
ñòåíêè ñ âíóòðåííèìè èñòî÷íèêàìè òåïëîòû, íà÷èíàÿ ñî ñëîÿ ýïèäåðìèñà, îñóùåñò-
âëÿþùåãî ïåðåäà÷ó òåïëîòû òåïëîïðîâîäíîñòüþ äî êîíöåíòðè÷åñêè ðàñïîëîæåííûõ 
ñëîåâ îäåæäû è îáóâè [5]. Îíè ïîçâîëÿþò ðàñ÷åòíûì ïóòåì â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
ýíåðãîçàòðàò ÷åëîâåêà ïðîñëåäèòü òåðìîâëàæíîñòíûå ïðîöåññû:

- îïðåäåëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóðû ïî ñëîÿì îäåæäû è îáóâè ñ ó÷åòîì òåïëà 
âûäåëÿåìîãî ÷åëîâåêîì â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóøíîé ñðåäû;

- îïðåäåëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âëàæíîñòè ïî ñëîÿì îäåæäû è îáóâè ñ ó÷åòîì êîëè÷å-
ñòâà âëàãè èñïàðÿþùåéñÿ ñ ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà - áóäåò èëè íåò â ñëîÿõ îäåæäû 
îáðàçîâûâàòüñÿ êîíäåíñàò â âèäå êàïåëüíî-æèäêîé âëàãè.

Ïðè òåðìîâëàæíîñòíûõ ðàñ÷åòàõ òåïëîôèçè÷åñêîãî ìàíåêåíà «Åãîð» èñïîëüçóþòñÿ 
òåïëîòåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåêñòèëüíûõ è êîæåâåííûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþòñÿ â ëàáîðàòîðèè êàôåäðû. Òàê, êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè è òåðìè÷å-
ñêîå ñîïðîòèâëåíèå íàõîäèòñÿ íà ïðèáîðå ÈÒÏ-ÌÃ4 «100» (ðèñ 1). Òåìïåðàòóðíûå ïîëÿ 
íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè îäåæäû è îáóâè èçìåðÿþòñÿ áåñêîíòàêòíûì èíôðàêðàñíûì 
ïèðîìåòðîì Ñ-110 (ðèñ. 2).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ïàðîïðîíèöàåìîñòè è ñîðáöè-
îííûì ñâîéñòâàì ïî íîâûì òåêñòèëüíûì è êîæåâåííûì ìàòåðèàëàì ïðàêòè÷åñêè íåò. 
Îñîáåííî, ýòî îòíîñèòñÿ ê çàðóáåæíîé ïðîäóêöèè, â êàòàëîãàõ êîòîðûõ êðîìå ðåêëàìíîãî 
îïèñàíèÿ, íåò íèêàêîé òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, òêàíè èç ïîëèýñòèðîâîãî 
ìèêðîâîëîêíà äëÿ áåëüÿ è ìíîãèå äðóãèå. 

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, êàôåäðó «Ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè» 
öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòåëüíî îñíàñòèòü êîìïëåêòîì ïðèáîðîâ ïî îïðåäåëåíèþ âëàæ-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåêñòèëüíûõ è êîæåâåííûõ ìàòåðèàëîâ. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ 
ïðèáîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 300 äî 350 òûñ. ðóáëåé.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî áóäåò âûáðàòü äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû è îáóâè òàêèå òåêñòèëüíûå è êîæåâåííûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå îáå-
ñïå÷àò èíâàëèäó â åãî íåëåãêîé æèçíè óñëîâèÿ òåïëîâîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. 
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Ðèñ.1. Ïðèáîð ÈÒÏ-ÌÃ4 «100»

Ðèñ.2. Áåñêîíòàêòíûé èíôðàêðàñíûé ïèðîìåòð Ñ-110
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Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî áóäåò ïðîèçâîäèòü 
ñåðòèôèêàöèþ ïî òåïëîâûì è âëàæíîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì îäåæäó è îáóâü èíâàëèäîâ.
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СИСТЕМЕ АВТОМАТИЗИРОВАННОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
ОРТОПЕДИЧЕСКОЙ ОБУВИ (САПР-ОРТ)

Ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà: ïðîôåññîð Â.Ì. Êàãàí, äîöåíò È.Ï. Áåðäíèêîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ «ÐîñÇÈÒËÏ»

Ïðîåêò îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó ìåòîäîëãèè àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ 
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè è ðåàëèçàöèþ åå â ñèñòåìå àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè (ÑÀÏÐ-ÎÐÒ), âíåäðåíèå ÑÀÏÐ–ÎÐÒ íà îðòîïåäè÷åñêèå 
ïðåäïðèÿòèÿ Ðîññèè, à òàêæå îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî öåíòðà ïî îáó÷åíèþ ìîäåëüåðîâ 
ðàáîòå íà ÑÀÏÐ-ÎÐÒ.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, â îòëè÷èå îò ïðîèç-

âîäñòâà ìàññîâîé îáóâè, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è îáî-
ðóäîâàíèå. Ìåòîäû ïîäãîòîâêè ïðîèçâîäñòâà îñòàþòñÿ òðàäèöèîííûå «ðó÷íûå», ÷òî îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñðîêè âûïîëíåíèÿ çàêàçîâ. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ðàáîòû íåâîçìîæíî 
ñîçäàòü øèðîêèé àññîðòèìåíò ìîäåëåé îáóâè è óìåíüøèòü ñðîêè âûïîëíåíèÿ çàêàçîâ.

Ïðåäëàãàåòñÿ íà îñíîâå ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ (ÑÀÏÐ) 
äëÿ ìàññîâîé îáóâè «ÀÑÊÎ-2Ä» ñîçäàòü ÑÀÏÐ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé 
îáóâè («ÀÑÊÎ-ÎÐÒ»).

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïëîñêîñòîïèå, óêîðî-
÷åíèå ñòîïû, ëèìôîñòàç è äð.) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñòîéêîé 
èëè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñòðàäàåò 60-70% äåòåé. Ñðåäè 
íèõ ìíîãî èíâàëèäîâ äåòñòâà, äëÿ êîòîðûõ îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü – îñíîâíîå ñðåäñòâî, 
îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ.

Ñ 01.01.2005 ãîäà îêàçàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ óñëóã ïàöèåíòàì ñ ïðîáëåìàìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïðèåì çàêàçîâ, èçãîòîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé îðòîïåäè÷åñêîé 
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îáóâè è ñòåëåê, ñäà÷à (ðåàëèçàöèÿ) çàêàçîâ) îòíåñåíû ê ðàçðÿäó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, 
íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â êàæäîì ðåãèîíå ñòðàíû äåéñòâóåò îäíî èëè íåñêîëüêî ïðåä-
ïðèÿòèé ïî èçãîòîâëåíèþ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè. Íàïðèìåð, íà ó÷åòå Íîâîñèáèðñêîãî 
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ 18000 íóæäàþùèõñÿ â ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè (îêîëî 2% íàñåëåíèÿ). Áîëåå 12 òûñ. èç íèõ ïîëó÷àþò òàêóþ 
ïîìîùü åæåãîäíî.

Ïî íàøåé îöåíêå ÷èñëî æèòåëåé Ìîñêâû, íóæäàþùèõñÿ â îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè, 
ïðåâûøàåò 100 000 ÷åëîâåê.

Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òåõíîëî-
ãèè èçãîòîâëåíèÿ îáóâè ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà. Èçãîòîâëåíèå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëîäîê, ïîñòðîåííûõ ïî èçìåðåíèÿì ñòîï ïàöèåíòà, 
êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíå-òèïîâûõ ðàçìåðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðî-
èçâîäñòâå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ãèïñîâûå êîëîäêè, ñäåëàííûå 
ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé ñòîïû äàííîãî ïàöèåíòà, à òàêæå ñïåöèàëüíî ïîäîãíàííûå 
äåðåâÿííûå êîëîäêè.

Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû, ïðîèçâîäñòâî îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè îñòàåòñÿ 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êóñòàðíûì. Â îòëè÷èå îò ïðîèçâîäñòâà ìàññîâîé îáóâè, ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è àâòîìàòèçèðîâàííîå 
îáîðóäîâàíèå. Ìåòîäû ïîäãîòîâêè ïðîèçâîäñòâà îñòàþòñÿ òðàäèöèîííûå «ðó÷íûå», 
÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñðîêè âûïîëíåíèÿ çàêàçîâ. Â ÷àñòíîñòè, âðó÷íóþ ïðîâîäÿò 
îáìåð ñòîï, ðàçðàáîòêó è èçãîòîâëåíèå êîëîäêè, ïîäãîòîâêó ÷åðòåæåé øàáëîíîâ îáóâè, 
ðàñêðîé äåòàëåé è ðÿä îïåðàöèé ïî ñáîðêå çàãîòîâêè è îáóâè. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ 
ðàáîòû íåâîçìîæíî ñîçäàòü øèðîêèé àññîðòèìåíò ìîäåëåé îáóâè è óìåíüøèòü ñðîêè 
âûïîëíåíèÿ çàêàçîâ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò 2-3 ìåñÿöà. Êâàëèôèêàöèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ íà ïðîèçâîäñòâå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò 
êâàëèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ôàáðèêàõ, ïðîèçâîäÿùèõ ìàññîâóþ 
îáóâü, õîòÿ ïî ñëîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü ïðåâîñõîäèò ìàññîâóþ.

Áîëåå 10 ëåò Öåíòð ÑÀÏÐ ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû ÒÊÌ è ÈÊ çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé è 
âíåäðåíèåì ÑÀÏÐ îáóâè «ÀÑÊÎ-2Ä» äëÿ ïðåäïðèÿòèé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðîâîäèòñÿ àäàïòàöèÿ ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ-2Ä» äëÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ íà 
îðòîïåäè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî 
ïðîåêòèðîâàíèÿ îáóâè ñ íåêîòîðûìè ôóíêöèÿìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà êîíñòðóèðîâà-
íèå îáóâè ïî èíäèâèäóàëüíûì îáìåðàì, áûëè ïîñòàâëåíû íà ÷åòûðå ãîñóäàðñòâåííûõ 
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿ â ãîðîäàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Âëàäèêàâêàçå, 
Áðÿíñêå, Êèðîâå è íà äâà ÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèÿ â ã. Ìîñêâå. Âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «ÀÑÊÎ-2Ä» äëÿ êîìïüþòåðíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé 
îáóâè ïðîâåðÿëàñü â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Ôåäåðàëüíîå áþðî 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû» (ÔÃÓ «ÔÁÌÑÝ»). Çà ïåðèîä àïðîáàöèè «ÀÑÊÎ-2Ä» â 
ÔÃÓ «ÔÁÌÑÝ» áûëà ðàçðàáîòàíà êîíñòðóêòîðñêî–òåõíîëîãè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ 50 çàêàçîâ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè è ñäåëàí âûâîä, 
÷òî, ïîëó÷åííàÿ äîêóìåíòàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì äàííîìó 
òèïó äîêóìåíòîâ (ñì. «Çàêëþ÷åíèå» â ïðèëîæåíèè).

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñèñòåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðè 
ïîäãîòîâêå ïðîèçâîäñòâà îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè ïîêàçàë, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîäåëüåðó 
íåäîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíûõ ôóíêöèé ïðîãðàììû. Ïðîåêòèðîâàíèå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè 
íîñèò àäðåñíûé õàðàêòåð, ìîäåëüåð ðàáîòàåò ñ èíäèâèäóàëüíîé ñòîïîé çàêàç÷èêà, ðàç-
ìåðû êîòîðîé ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñðåäíå-òèïîâîé ñòîïû. Ïîýòîìó è ôóíêöèè 
ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ìåòîäèêà ðàáîòû ñ òàêîé ñèñòåìîé 
äîëæíû èìåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð.

Â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðîèçâîäñòâî îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè îðãàíèçîâàíî ñëå-
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äóþùèì îáðàçîì. Â ïóíêòàõ ïî ïðèåìó çàêàçîâ óñòàíîâëåíû áåñêîíòàêòíûå óñòðîéñòâà 
äëÿ îáìåðà ñòîï ïàöèåíòîâ. Òàì æå ïàöèåíò âûáèðàåò ìîäåëü îáóâè. Çàêàçû èç ìíîãèõ 
ïóíêòîâ ïåðåäàþòñÿ íà ïðåäïðèÿòèå ïî èçãîòîâëåíèþ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, îñíàùåííîå 
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîé òåõíèêîé. Êàê ñîîáùàëîñü â ãàçåòå «Èçâåñòèÿ» (àâãóñò 2006) 
íà òàêîì ïðåäïðèÿòèè â Êîðåå çàíÿòî îêîëî 5000 ðàáî÷èõ. Ïî ðåçóëüòàòàì çàìåðîâ ñòîï 
ñ ïîìîùüþ ÑÀÏÐ ñòðîÿòñÿ øàáëîíû äëÿ ðàñêðîÿ. Àâòîìàò ñ ×ÏÓ âûêðàèâàåò äåòàëè 
èç êîæè è çàòåì, â óñëîâèÿõ ïîòî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, âûïîëíÿþòñÿ çàêàçû. Ïîñëå ÷åãî 
ãîòîâàÿ ïàðà âîçâðàùàåòñÿ â ïóíêò, ãäå ïðèíèìàëñÿ çàêàç. Òàêîé âàðèàíò îðãàíèçàöèè 
ïðîèçâîäñòâà ïîçâîëÿåò ñáëèçèòü òðóäîåìêîñòü èçãîòîâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè è 
îáóâè ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà. 

Íàó÷íûå îñíîâû.
Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîçäàíèÿ ÑÀÏÐ èçäåëèé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè âåäóòñÿ 

àâòîðàìè ïðîåêòà áîëåå 20 ëåò. Áûëà çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ È.Ï. Áåðäíè-
êîâîé íà òåìó «Ðàçðàáîòêà ìåòîäà èíòåðàêòèâíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóêöèé âåðõà 
îáóâè äëÿ ÑÀÏÐ». Ðàçëè÷íûå ïîäñèñòåìû ÑÀÏÐ îáóâè (ÑÀÏÐ âåðõà îáóâè, ÑÀÏÐ äåòàëåé 
íèçà îáóâè, ÑÀÏÐ ðàñêëàäêè íà êîæå è íà òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëàõ, ñåðèÿ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì è äð.) áûëè âíåäðåíû áîëåå ÷åì íà 100 ïðåäïðèÿòèÿõ, âûïóñêàþùèõ 
îáóâü ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà.

ÑÀÏÐ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè äîëæíà îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ äåòàëåé 
îáóâè ïî èíäèâèäóàëüíûì êîëîäêàì. Îñòàëüíûå ôóíêöèè ÑÀÏÐ îáóâè ìàññîâîãî ïðî-
èçâîäñòâà è ÑÀÏÐ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè âî ìíîãîì èäåíòè÷íû.

Íà ôàáðèêàõ â Ðîññèè è áëèæíåì çàðóáåæüå, ïðîèçâîäÿùèõ ìàññîâóþ îáóâü, äî-
ìèíèðóåò ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ-2Ä» ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ äðóæåñòâåííûì èíòåðôåéñîì, âûñîêèì 
óðîâíåì îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñëåïðîäàæíûì ñåðâèñîì. «ÀÑÊÎ-2Ä» ñîâìåñòèìà 
ñ âûðåçàþùèìè óñòðîéñòâàìè ìíîãèõ ôèðì (Atom, Comelz è äð.). Êðîìå òîãî, ñèñòåìà 
ïîçâîëÿåò ïîñëå ïîñòðîåíèÿ øàáëîíîâ àâòîìàòèçèðîâàòü äðóãèå îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå 
ïðè ïîäãîòîâêå ïðîèçâîäñòâà îáóâè (àâòîìàòè÷åñêèé îáìåð ïëîùàäåé è ïåðèìåòðîâ 
äåòàëåé, ìàðêèðîâêà äåòàëåé, îïðåäåëåíèå íîðì ðàñõîäà ìàòåðèàëîâ è ò.ä.). 

Äëÿ âîçìîæíîñòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÑÀÏÐ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè îðòîïåäè÷åñêèõ 
ïðåäïðèÿòèé, è íà èõ îñíîâå ðàçâèòü ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó «ÀÑÊÎ-2Ä».

Çàäà÷à óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ-2Ä»
ÑÀÏÐ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, äîëæíà 

ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè øàáëîíîâ äåòàëåé îáóâè ïî èíäèâèäóàëüíûì 
èçìåðåíèÿì ñòîïû. Ïîýòîìó è ôóíêöèè ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ 
è ìåòîäèêà ðàáîòû ñ òàêîé ñèñòåìîé äîëæíû èìåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ-2Ä» ïîçâîëÿåò â àâ-
òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ïåðåñòðàèâàòü øàáëîíû áëèæàéøåãî ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà ïî 
çíà÷åíèÿì äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ – «îáõâàò â ïó÷êàõ» è «îáõâàò â êîñîì 
âçúåìå». Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîåêòèðîâàòü â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå øàáëîíû ïðè 
âûïîëíåíèè ïðèìåðíî 40% çàêàçîâ (ñì. ðèñ.1, 2)). 
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Ðèñ.1. Øàáëîíû äëÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, ðàçðàáîòàííûå â ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ»
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Ðèñ.2 Ìîäåëè îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, èçãîòîâëåííîé ïî øàáëîíàì ÑÀÏÐ «ÀÑÊÎ»

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå ðàáîòû:
• â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàáîëåâàíèÿ è ìîäåëè îáóâè ðàçðàáîòàòü íîâûå ïðèåìû 

êîíñòðóèðîâàíèÿ, êîòîðûå çàòåì áóäóò èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ÑÀÏÐ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè. Ýòî ïîçâîëèò ïîñòåïåííî ðàñøèðèòü êðóã 
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü àâòîìàòèçèðîâàííûå ìåòîäû ïîäãîòîâêè 
êîíñòðóêòîðñêîé äîêóìåíòàöèè;

• â íîâîé âåðñèè ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü êîððåêöèè 
êîíñòðóêöèè îáóâè ïî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïàðàìåòðîâ (âûñîòà è îáõâàò ãîëåíèùà, 
âåëè÷èíà óêîðî÷åíèÿ è äð.). Ýòî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü äîëþ çàêàçîâ, âûïîëíÿåìûõ â 
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå äî 60% è áîëåå;

• äîïîëíèòü «ÀÑÊÎ-2Ä» ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ïîçâîëÿþùèì óïðàâëÿòü 
óñòðîéñòâàìè äëÿ àâòîìàòèçàöèè ðàñêðîÿ êàðòîíà íà øàáëîíû è ðàñêðîÿ äåòàëåé èç 
êîæè;

• àïðîáèðîâàòü «ÀÑÊÎ-2Ä» â êîìïëåêòå ñ ðàçëè÷íûìè ðåæóùèìè óñòðîéñòâà-
ìè ñ öåëüþ âûáîðà îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà êîìïëåêòàöèè ñèñòåìû óñòðîéñòâàìè äëÿ 
àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñêðîÿ.

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà îñâîåíèå ñèñòåìû ïîëüçîâàòåëÿìè.
Â Ðîññèè èçãîòîâëåíèåì îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè çàíÿòû ãëàâíûì îáðàçîì íåáîëüøèå 

ïðåäïðèÿòèè ñ ÷èñëîì ðàáîòàþùèõ äî 100 ÷åëîâåê. 
Èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë òàêèõ ïðåäïðèÿòèé (êîíñòðóêòîðà, òåõíîëîãè), êàê 

ïðàâèëî, íå èìåþò íàâûêîâ ðàáîòû ñ ÑÀÏÐ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàáî÷åé âåðñèè «ÀÑÊÎ-
ÎÐÒ» äîëæåí áûòü ïðåäóñìîòðåí èíòåðôåéñ, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîñòîòó è óäîáñòâî 
ðàáîòû ïîëüçîâàòåëÿ â ñèñòåìå. 

Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îêàçàíèå óñëóã ïîëüçîâàòåëÿì ñèñòåìû ïî ôîðìè-
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ðîâàíèþ áàçû äàííûõ (ÁÄ), ñîäåðæàùåé ÷åðòåæè øàáëîíîâ òèïîâûõ ìîäåëåé îáóâè 
ñòàíäàðòíûõ ðàçìåðîâ, êîòîðûå áóäóò êîððåêòèðîâàòüñÿ ïîä èíäèâèäóàëüíûå ðàçìåðû 
ñòîïû çàêàç÷èêà.

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñîïðîâîäèòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü 
ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî ïîëüçîâàòåëÿ ÑÀÏÐ. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî äîêóìåíòà 
äîëæíà áûòü îôîðìëåíà ìåòîäèêà âåäåíèÿ ÁÄ äëÿ ÑÀÏÐ. Äëÿ óñêîðåíèÿ îñâîåíèÿ ñè-
ñòåìû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ìîäåëüåðîâ ôèðìû ïîêóïàòåëÿ ÑÀÏÐ ðàáîòå 
íà ñèñòåìå íå ìåíåå 2-õ íåäåëü.

Êðîìå ýòîãî, áóäóò ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû è ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ 
ìîäåëüåðîâ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.

Ïðèìåðíûé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû íà ãîä – 10 000 òûñ. ðóáëåé (ñ 
ó÷åòîì ïðèâëå÷åíèÿ ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé).

Êàëåíäàðíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòà. 
Êàëåíäàðíûé ïëàí îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ðàáîò íà 

ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò. Îñíîâíîé îáúåì ðàáîò âûïîëíÿåòñÿ â ïåðâûé ãîä: ðàçðàáîòêà 
óñîâåðøåíñòâîâàííîé âåðñèè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêó-
ìåíòàöèè, îðãàíèçàöèÿ Öåíòðà ïî ïîääåðæêå è îáñëóæèâàíèþ ïîëüçîâàòåëåé ñèñòåìû, 
ðàçðàáîòêà Èíòåðíåò âåðñèè ñèñòåìû, à òàêæå ïðîâåäåíèå ðåêëàìíîé êîìïàíèè (èçäàíèå 
ðåêëàìíîãî ïðîñïåêòà, ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà 
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ôèðì-èçãîòîâèòåëåé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè).

Âî âòîðîé ãîä – îïûòíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ óñîâåðøåíñòâîâàííîé âåðñèè ñèñòåìû è 
ïðîäîëæåíèå ðåêëàìíîé êîìïàíèè. 

Ïëàíèðóåìûé îáúåì ïðîäàæ – ïåðâûé ãîä - 3 ïðîäàæè, âòîðîé ãîä -5 ïðîäàæ, òðåòèé 
è ïîñëåäóþùèå ãîäû -10 ïðîäàæ â ãîä (íà÷àëî ïðîäàæ ÷åðåç ãîä ïîñëå íà÷àëà ðàáîò ïî 
ïðîåêòó).

Çàêëþ÷åíèå
Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîçâîëèò:
• óñêîðèòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàêàçà;
• ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè;
• ïîâûñèòü êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé îáóâè;
• àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåññ ðàñêðîÿ;
• ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ ñîòðóäíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ îðòîïåäè÷åñêèõ ôàáðèê.
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Ïðèëîæåíèå
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РАСШИРЕНИЕ АССОРТИМЕНТА И ПРОИЗВОДСТВА 
ЛЕЧЕБНЫХ МАТЕРИАЛОВ НА ТЕКСТИЛЬНОЙ И ГЕЛЕВОЙ 
ОСНОВЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ВО 
ВРЕМЯ И ПОСЛЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ, ХИРУРГИЧЕСКИХ, 

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИХ И ДРУГИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà: ïðîôåññîðà Ã.Å.Êðè÷åâñêèé, Í.Ä.Îëòàðæåâñêàÿ

Ïðîåêò ïðåäñòàâëåí: ÐîñÇÈÒËÏ, ÎÎÎ «ÍÏÎ Òåêñòèëüïðîãðåññ 
Èíæåíåðíîé Àêàäåìèè», ÎÎÎ «Êîëåòåêñ»

Àííîòàöèÿ
Áîëåå 10 ëåò ÎÎÎ «ÍÏÎ Òåêñòèëüïðîãðåññ Èíæåíåðíîé Àêàäåìèè» è ÎÎÎ «Êîëå-

òåêñ» ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû ÒÊÄ ÐîñÇÈÒËÏ (ñòóäåíòû, àñïèðàíòû, ïðåïîäàâàòåëè) ðàçðà-
áàòûâàþò îðèãèíàëüíûå èäåè òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ëå÷åáíûõ ïîâÿçîê íà òåêñòèëüíîé 
îñíîâå è ãåëåé, êîòîðûå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè 
(õèðóðãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, ëå÷åíèå ïðîëåæíåé è äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ãèíåêîëîãèÿ è â 
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óñïåøíîå ïðèìåíåíèè â îíêîëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ). Íåîáõîäèìîñòü â ýòèõ îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ, íå èìåþ-
ùèõ àíàëîãîâ íè â Ðîññèè, íè çà ðóáåæîì, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîòðåáíîñòü â íèõ. 
Ïîýòîìó Çàÿâèòåëè ïðîåêòà ïðîñÿò âûäåëèòü ñðåäñòâà íà òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå 
è ðàñøèðåíèå ñóùåñòâóþùåãî ïðîèçâîäñòâà.
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Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà
Ââåäåíèå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ, ñ òåõ ïîð, êàê ÷åëîâåê îâëàäåë òåõíîëîãèåé ïðîèç-
âîäñòâà òåêñòèëÿ, îí ñòàë ïðèìåíÿòü òåêñòèëü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (âàòà, ìàðëÿ, áèíò, 
òàìïîíû, ïîâÿçêè è ò.ä.) â êà÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íûõ, â ò.÷. âïèòûâàþùèõ ìàòåðèàëîâ. 
Îäíàêî òàêîé òåêñòèëü ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íå îáëàäàë ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, 
à òîëüêî èãðàë ðîëü ïðîòåêöèè ðàíû îò âíåøíåãî ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òîëüêî 
â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ñ áóðíûì ðàçâèòèåì õèìèè, ôàðìàöåâòèêè, ìåäèöèíû, âî 
âñåì ìèðå íà÷àëñÿ áóì èññëåäîâàíèé, à çàòåì è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ 
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ íà òåêñòèëüíîé îñíîâå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
òåõíîëîãèè èíêîðïîðèðîâàíèÿ â òåêñòèëüíûé ìàòåðèàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Çàÿâèòåëÿìè ïðîåêòà ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå óíèâåð-
ñàëüíûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ëå÷åáíûõ òåêñòèëüíûõ ïîâÿçîê (àïïëèêàöèé) â ò.÷. 
ïëàñòûðíîãî òèïà «Êîëåòåêñ» è íàíîãåëåé «Êîëåãåëü».

Àññîðòèìåíò ëå÷åáíûõ ïîâÿçîê «Êîëåòåêñ» âêëþ÷àåò 18 íàèìåíîâàíèé, à «Êîëåãåëü» 
- 2-õ íàèìåíîâàíèé. Íà âñþ ïðîäóêöèþ ïîëó÷åíû ðàçðåøåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
ÐÔ, è îíà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå Ðîññèè, Áåëîðóññèè, Óêðàèíû, 
Êàçàõñòàíà (àïòåêè, ãîñïèòàëè, áîëüíèöû, îíêîëîãè÷åñêèå öåíòðû, õîñïèñû è ò.ä.) ïî 
ðàçíîìó íàçíà÷åíèþ (áûòîâûå òðàâìû, õèðóðãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, ãèíåêî-
ëîãèÿ, àêóøåðñòâî, îíêîëîãèÿ).

Âñÿ òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòàíà â ÎÎÎ «ÍÏÎ Òåêñòèëüïðîãðåññ», ÎÎÎ «Êîëåòåêñ» ïðè 
ó÷àñòèè ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ÒÊÄ ÐîñÇÈÒËÏ. Îñîáî ñëåäóåò 
îòìåòèòü â àññîðòèìåíòå ýòîé ïðîäóêöèè, èäóùåé â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýòà ïðîäóêöèÿ íå èìååò àíàëîãîâ íè â ÐÔ, íè çà ðóáåæîì.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ â ïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðîñ-
ñèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà èì. Í.Í.Áëîõèíà íå ïðîõîäèò áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ íàíîãåëåé «Êîëåãåëü», ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî è ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè (ïî äàííûì Þ.À.Áàðñóêîâà, 

Ñ.È.Òêà÷åâà è äð. ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ).
Ëå÷åáíûå ïîâÿçêè «Êîëåòåêñ» è íàíîãåëè «Êîëåãåëü» óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â 

ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À.Ãåðöåíà â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé òåðàïèè.
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Íåîáõîäèìîñòü â ëå÷åáíûõ ïîâÿçêàõ «Êîëåòåêñ» è íàíîãåëÿõ «Êîëåãåëü» äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è íà äîìó ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò âîç-
ìîæíîñòè ÎÎÎ «ÍÏÎ Òåêñòèëüïðîãðåññ Èíæåíåðíîé Àêàäåìèè» è ÎÎÎ «Êîëåòåêñ». 
Çàÿâèòåëü Ïðîåêòà ñ÷èòàåò ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé ñïîñîáñòâîâàòü òåõíè÷åñêîìó 
ïåðåâîîðóæåíèþ ýòîãî ïðîèçâîäñòâà è ðàñøèðåíèþ îáúåìà è àññîðòèìåíòà ýòîé íå-
îáõîäèìîé äëÿ ãðàæäàí ïðîäóêöèè. Ýòà ïðîäóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ óñïåõîì äëÿ ëå÷åíèÿ 
ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ ïîääåðæàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ ëþäåé, äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâì è îãíåñòðåëüíûõ ðàí (ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ñ Ãîñïèòàëåì ÌÂÄ).

Âñå ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ è ïðîäâèæåíèþ ïðîäóêöèè «Êîëåòåêñ» è «Êîëåãåëü» âåäóòñÿ 
â òåñíîì êîíòàêòå è ïðè ïîääåðæêåïðàâèòåëüñòâà ã. Ìîñêâû (ïî çàêàçó Ìîñêîâñêîãî 
êîìèòåòà ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì ã. Ìîñêâû è Äåïàðòàìåíòà ïî íàóêå è ïðîìûøëåííîé 
ïîëèòèêå ã. Ìîñêâû), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äèïëîìû è ãðàìîòû. Îäíàêî 
â ðàìêàõ ýòîé ïîìîùè íå óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå ïðîèç-
âîäñòâà. Îíî â îñíîâíîì áàçèðóåòñÿ íà ðó÷íîì òðóäå. Îñíîâíîé óïîð â òåõíè÷åñêîì 
ïåðåâîîðóæåíèè áóäåò ñäåëàòü íà ïåðåõîä ê íåïðåðûâíîé òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà 
ëå÷åáíûõ ïîâÿçîê è ëèíèè ðàñôàñîâêè íàíîãåëåé. Çàêóïêà, ìîíòàæ è çàïóñê äâóõ ëèíèé 
òðåáóåò çàòðàò íà óðîâíå ~ 6 -7 ìëí.$.

Íàó÷íûå îñíîâû.

Öåëüþ íàøèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ñ çàðàíåå çàäàííûìè ïðîëîíãèðîâàííûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè íà òåêñòèëüíîé 
îñíîâå (èëè áåç íåå) äîñòàâëÿþùèõ ëåêàðñòâî àäðåñíî (íåïîñðåäñòâåííî ê î÷àãó ïîðà-
æåíèÿ (ðàíà, îæîã, ÿçâà, ïðîëåæíè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è ò.ä.)). Ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò. Îñíîâîé ýòîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
ïîñëóæèëà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïðîôåññîðà Í.Ä.Îëòàðæåâñêîé è êàíäèäàòñêèå 
äèññåðòàöèè Ë.Á.Ñàâèëîâîé, Ì.À.Êîðîâèíîé, Ì.À.Äàíèëîâîé è äðóãèõ.

Èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû, ïîëîæåííûå â îñíîâó âñåõ ðàçðàáîòàííûõ òåõ-
íîëîãèé:

- Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñîðáöèîííîå «äåïî» ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî 
ñïåêòðà ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ.

- Èç ýòîãî «äåïî» ëåêàðñòâî äîëæíî àäðåñíî äîñòàâëÿòüñÿ ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ ïî 
êîíöåíòðàöèîííî-âðåìåííîé ïðîãðàììå: íåîáõîäèìàÿ ëå÷åáíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàð-
ñòâà â íóæíîì ìåñòå è â íóæíîå âðåìÿ.

Îáå ñôîðìóëèðîâàííûå çàäà÷è ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- Â êà÷åñòâå âûñîêîñîðáöèîííîé ìàòðèöû äëÿ «äåïî» âûáðàíû òåêñòèëüíûå ìàòå-

ðèàëû ðàçëè÷íîãî âîëîêîííîãî ñîñòàâà (ãèäðîôèëüíûå è ãèäðîôîáíûå), ðàçíîãî âèäà 
(òðèêîòàæ, íåòêàíûå ìàòåðèàëû).

Òåêñòèëü, êàê àññàìáëåÿ âîëîêîí, ýòî áèïîðèñòûé ñîðáåíò (íàíîïîðû ~ 10 – 50 À° 
= 0,1 – 0,5 íì âîëîêîí, ìèêðîïîðû ìåæäó âîëîêíàìè ïðÿæè è íèòåé – 10 - 20 ìêì) ñ 
îãðîìíîé ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ. Â 1 ã õëîïêà è âèñêîçíîãî âîëîêíà âíóòðåííÿÿ 
ïîâåðõíîñòü ñîñòàâëÿåò áîëåå 100 ì2.

Áûëè ïîäîáðàíû òåêñòèëüíûå ìàòåðèàëû íåîáõîäèìîé ôîðìû, âîëîêîííîãî ñîñòàâà 
è ïåðåïëåòåíèÿ, íà êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû ðàçðåøåíèÿ íà ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå.

- Â êà÷åñòâå îñíîâíîé òåõíîëîãèè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ â òåêñòèëüíóþ ìàòðèöó áûëè 
âûáðàíû õèìè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïå÷àòàíèÿ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ èëè èõ àïïðåòèðî-
âàíèå. Ýòè óíèâåðñàëüíûå òåõíîëîãèè, øèðîêî ïðèíÿòûå â îòäåëî÷íîì ïðîèçâîäñòâå, 
áûëè âïåðâûå ïðèìåíåíû ïî íîâîìó íàçíà÷åíèþ, êîãäà ïå÷àòíàÿ êðàñêà ñîäåðæèò 
âìåñòî êðàñèòåëÿ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà.

- Òàêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ââåñòè â òåêñòèëüíûå ìàòðèöû ëåêàðñòâà ëþáîé ïðè-
ðîäû (ðàñòâîðèìûå, ìàëîðàñòâîðèìûå, íåðàñòâîðèìûå) è ðàñïðåäåëèòü èõ â ðàçâèòîé 
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áèïîðèñòîé ñòðóêòóðå òåêñòèëÿ.
- Î÷åíü âàæíûì áûëî ïðàâèëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû è òåõíîëîãèè ïðîèçâîä-

ñòâà âûáðàòü çàãóùàþùåå âåùåñòâî äëÿ «ïå÷àòíîé» êðàñêè áåç êðàñèòåëÿ. Çàãóñòèòåëü, 
êîòîðûé ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîé ïîâÿçêè áóäåò êîíòàêòèðîâàòü ñ ïîâðåæäåííîé 
èëè íåïîâðåæäåííîé êîæåé ÷åëîâåêà, äîëæåí áûòü äðóæåñòâåííûì äëÿ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ïîëèìåðîì. Ïîýòîìó ìû âåëè ïîèñê ñðåäè áèîïîëèìåðîâ (ïîëèñàõàðèäû, áåëêè), 
èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå. 

Ïðîâåäÿ ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ (òîêñèêîëîãèÿ, ìåäèöèíñêèå èñïûòàíèÿ) ìû 
îñòàíîâèëèñü è ïðèìåíÿåì áîëåå 10 ëåò òðè îñíîâíûõ áèîïîëèìåðà: 

- àëüãèíàò íàòðèÿ – ïîëèñàõàðèä, ñûðüåì äëÿ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ áóðûå âîäîðîñëè 
õîëîäíûõ ìîðåé.

- õèòîçàí – ïîëèñàõàðèä â ðàçíûõ ôîðìàõ – ïðîäóêò, ñîäåðæàùèéñÿ â ïàíöèðÿõ 
êðàáîâûõ (ðàêè, êðåâåòêè è äð.) èëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

- Êîëëàãåí – áåëîê êîæíûõ ïîêðîâîâ æèâîòíûõ.
Âñå òðè áèîïîëèìåðà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî «äðóæåñòâåííûìè» ïî îòíîøåíèþ ê 

îðãàíèçìó ÷åëîâåêà, íî îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè: àëüãèíàò 
îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèÿ, õèòîçàí âûâîäèò èç îðãàíèçìà ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, 
áåëîê ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí.

- Âûáîð ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîåêòèðóåìîãî ëå÷åáíîãî 
äåéñòâèÿ ïîâÿçîê, ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ñîèñïîëíèòåëÿìè è óòâåðæäàåòñÿ 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Äëÿ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â êîìïîçèöèþ ââîäèòñÿ ãåìîñòàòèêè, äëÿ ëå÷åíèÿ 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû â ïîâÿçêó ââîäÿòñÿ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 
îíêîëîãèè – ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðû, öèòîñòàòèêè è ðàäèîïðîòåêòîðû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ øèðîòû, ñïåêòðà ëåêàðñòâ âûáðàííàÿ òåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíîé. Îíà íå ñòàâèò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé ïî ïîâîäó âûáîðà ëåêàðñòâ.

Ïðèìåíåíèå íàíîãåëåé «Êîëåãåëü»

Ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïðîèñõîäèëî ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà íàøåé ïðîäóêöèè çà ñ÷åò 
ñîçäàíèÿ òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íàíîãåëåé ìàðêè «Êîëåãåëü». Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ëå÷åáíûå ïîâÿçêè «Êîëåòåêñ» ïðè âñåé ýôôåêòèâíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþò 
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî ýòî àïïëèêàöèè, íàêëàäûâàþòñÿ íà 
ïîâðåæäåííóþ èëè íåïîâðåæäåííóþ êîæó. Â îíêîëîãèè, êîòîðàÿ ó íàñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì 
«çàêàç÷èêîì», èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî äëÿ îïóõîëåé áëèæíåãî çàëåãàíèÿ (ðàê êîæè, 
ìîëî÷íîé æåëåçû, øåè, ÿçûêà è äð.). Íàøè êîëëåãè – âðà÷è ïîñòàâèëè ïåðåä íàìè çàäà÷ó 
ñîçäàòü ëå÷åáíûé ìàòåðèàë, óäîáíûé â ïðèìåíåíèè â ñëó÷àå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 
èëè îáëó÷åíèÿ îïóõîëåé âî âíóòðåííèõ ïîëîñòÿõ. Òàêèì óäîáíûì è ýôôåêòèâíûì ëå-
÷åáíûì ìàòåðèàëîì îêàçàëèñü ðàçðàáîòàííûå íàìè íàíîãåëè «Êîëåãåëü», ñîäåðæàùèå 
ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà (öèòîñòàòèêè, ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðû è äð.), íåîáõîäèìûå â ëå÷åíèè 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ðèñ.3).

Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíûå ïîâÿçêè «Êîëåòåêñ» è íàíîãåëè «Êîëåãåëü» øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Â òàáëèöå (ðèñ. 2) ïîêàçàí àññîðòèìåíò ïîâÿçîê 
«Êîëåòåêñ».
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Íà ðèñ. 2 äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåäåíû íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñî÷åòàííîãî 
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ãóáû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ñïîñîáîâ 
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðà ìåòðîíèäàçîëà (â òîì ÷èñëå 
è ñ ïîìîùüþ ñàëôåòîê «Êîëåòåêñ»).

Ðèñ. 2. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñî÷åòàííîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà 
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ãóáû ñòåïåíè.
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Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðàáîò

- Óñèëåíèå ðîäè íàíîòåõíîëîãèé â ïðîèçâîäñòâå ëå÷åáíûõ ïîâÿçîê è ãåëåé â íà-
ïðàâëåíèè äîâåäåíèÿ ðàçìåðà ÷àñòèö ëåêàðñòâ è ïîëèìåðîâ äî íàíîðàçìåðîâ ñ öåëüþ 
ïîâûøåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

- Ïåðåõîä îò ðó÷íûõ ìåòîäîâ ïå÷àòè, ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîçèöèé ê íåïðåðûâíûì è 
àâòîìàòèçèðîâàííûì.

- Ñîçäàíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ôîðì 
ëå÷åáíûõ ïîâÿçîê è ãåëåé.

Ðèñ. 3. «Êîëåãåëü» - ãèäðîãåëåâûé ìàòåðèàë äëÿ ïîäâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ê îïóõîëÿì, ðàñïîëîæåííûì â ïîëîñòÿõ îðãàíèçìà

Çàêëþ÷åíèå
Äàííûé Ïðîåêò çàÿâëåí äëÿ ñëóøàíèÿ íà Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ïîýòîìó õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòè ñëóøàíèÿ íå çàêîí÷èëèñü òîëüêî ðàçãîâîðàìè 
î ïîìîùè èíâàëèäàì è äðóãèì ãðàæäàíàì ÐÔ, à ïîëó÷èëè ðåàëüíîå ðàçâèòèå â ôîðìå 
êîíêðåòíûõ ïîðó÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèì âåäîìñòâàì.

Ñòàòåé â æóðíàëàõ, ãàçåòàõ è ñáîðíèêàõ ïðåäîñòàòî÷íî. Íóæíî äåëîì ãîñïîäà 
çàíèìàòüñÿ. Êàê ýòî äåëàåì ìû – íåìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè íå-
ìíîãî÷èñëåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ШКОЛЫ БАТИКА И ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
РОСПИСИ ТЕКСТИЛЯ И МАЛОГО ПРОИЗВОДСТВА ИЗДЕЛИЙ 

ИЗ БАТИКА
Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà: äîöåíò Ë.À.Ëîáàíîâà.

Ïðîåêò ïðåäñòàâëåí êàôåäðîé Òåêñòèëüíîãî êîëîðèðîâàíèÿ 
è äèçàéíà (ÒÊÄ) ÐîñÇÈÒËÏ

Àííîòàöèÿ.

Íà êàôåäðå ÒÊÄ òðàäèöèîííî íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò âåäóòñÿ öåëåíàïðàâëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ îðèãèíàëüíûå òåõíîëîãèè õóäîæåñòâåííîé ðîñïèñè 
è áàòèêà (äîöåíò Ë.À.Ëîáàíîâà) íà òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëàõ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (ïðè-
ðîäíûå, èñêóññòâåííûå, ñèíòåòè÷åñêèå) êðàñèòåëÿìè ðàçíûõ êëàññîâ. Ýòè òåõíîëîãèè 
íå èìåþò àíàëîãîâ â ïðàêòèêå áàòèêà è õóäîæåñòâåííîé ðîñïèñè. Íà êàôåäðå â ôîðìå 
ôàêóëüòàòèâà ðàáîòàåò øêîëà áàòèêà (âåäåò äîöåíò Ë.À.Ëîáàíîâà) äëÿ ñòóäåíòîâ âñåõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. Ýòà øêîëà ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà æèòåëåé ã.Ìîñêâû 
(øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ïåíñèîíåðû è èíâàëèäû). Ïîëó÷èâ íàâûêè èçãîòîâëåíèÿ áàòèêà 
âûïóñêíèêè øêîëû ñìîãóò ýòó ðàáîòó ïðîâîäèòü íà äîìó èëè îðãàíèçîâàòü ìàëûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ â ã.Ìîñêâå.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå øêîëà Áàòèêà ìîæåò ïîëó÷èòü â ôîðìå ìàëîãî ïðåäïðèÿòèÿ 
ïðè ÐîñÇÈÒËÏ ïî ïðîèçâîäñòâó èçäåëèé èç áàòèêà ñ ïðèâëå÷åíèåì èíâàëèäîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â ã.Ìîñêâå, â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå íàäîìíèêîâ. 

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñòðåìëåíèå ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó çàëîæåíî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Î÷åíü 
ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ê íåìó íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè. Îôîðìëåíèå ñâîåé âíåø-
íîñòè è æèëèùà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äðåâíèì âèäîì ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

Îäíèìè èç íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè â æèçíè ÷åëîâåêà ìàòåðèàëàìè ÿâëÿþòñÿ 
òåêñòèëüíûå, òðèêîòàæíûå è íåòêàíûå. Èõ êà÷åñòâåííîå îôîðìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà õóäîæíèêà è õèìèêà-êîëîðèñòà.

Íà êàôåäðå Òåêñòèëüíîãî êîëîðèðîâàíèÿ è äèçàéíà ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêîãî çàî÷-
íîãî èíñòèòóòà òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè» óæå ìíîãîå ãîäû çàíèìàþòñÿ 
ïîäãîòîâêîé õèìèêîâ-êîëîðèñòîâ è çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â èõ ïîäãîòîâêå çàíèìàþò 
äèñöèïëèíû õóäîæåñòâåííîãî öèêëà. Êðîìå òîãî, çäåñü ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òåõíî-
ëîãèè îôîðìëåíèÿ òåêñòèëüíûõ è òðèêîòàæíûõ èçäåëèé ìåòîäàìè êðàøåíèÿ, ïå÷àòè è 
õóäîæåñòâåííîé ðîñïèñè.

Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ ýòî- ñîçäàíèå ìíîãîêðàñî÷íûõ 
ðèñóíêîâ è öâåòîâûõ ýôôåêòîâ íà òåêñòèëå. Îíî âêëþ÷àåò, ïîìèìî èçâåñòíûõ ñïîñî-
áîâ ïå÷àòè ïî òêàíÿì è òðèêîòàæó, ïîëèõðîìàòè÷åñêîå êðàøåíèå è ìíîãî÷èñëåííûå 
ðó÷íûå ìåòîäû êîëîðèðîâàíèÿ. Ê ïîñëåäíèì îòíîñèòñÿ óçåëêîâîå êðàøåíèå, ãîðÿ÷èé è 
õîëîäíûé áàòèê, àýðîãðàôèÿ, ìðàìîðèðîâàíèå, ñâîáîäíàÿ ðîñïèñü è äðóãèå ñïîñîáû, 
è ïðèåìû êîëîðèðîâàíèÿ.

Ýòîò âèä äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà î÷åíü ïîïóëÿðåí âî âñåì ìèðå. Îí 
äîñòóïåí è âçðîñëûì è äåòÿì, êàê ïðîôåññèîíàëàì, òàê è ëþáèòåëÿì. Äëÿ ýòîãî âèäà 
òâîð÷åñòâà ïóáëèêóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, ìíîãèå ôèðìû 
âûïóñêàþò íàáîðû äëÿ ðîñïèñè òêàíåé, ïðèñïîñîáëåíèÿ, ðàñòâîðû êðàñèòåëåé è âñïî-
ìîãàòåëüíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ìåòîäàìè õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ìîæíî îôîðìëÿòü òêàíè äëÿ êðîÿ øâåéíûõ 
èçäåëèé, ãîòîâûå òðèêîòàæíûå èçäåëèÿ, òåêñòèëüíî-ãàëàíòåðåéíûå 
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(ãàëñòóêè, ëåíòû, øàðôû, ïëàòêè, øàëè, ïàëàíòèíû). Î÷åíü ìîäíî îôîðìëÿòü âðó÷íóþ 
èçäåëèÿ äëÿ èíòåðüåðà: àáàæóðû äëÿ ëàìï è áðà, äèâàííûå ïîäóøêè, ñàëôåòêè è ñêàòåðòè, 
øòîðû, øèðìû, ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïàííî. Èíòåðåñíû ðàñïèñíûå àêñåññóàðû: ñóìêè, 
çîíòû, øëÿïû, áàíòû, øåéíûå ïëàòêè….

Èñïîëüçóþòñÿ ýòè ìåòîäû äëÿ ðîñïèñè âûìïåëîâ, ôëàãîâ, ñóâåíèðíûõ ôèðìåííûõ 
èçäåëèé. Õóäîæåñòâåííàÿ ðîñïèñü õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûøèâêîé, îòäåëêîé êðóæåâàìè, 
êîæåé, ìåõîì, áèñåðîì….. Ìåòîäàìè ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî êðàøåíèÿ îôîðìëÿåòñÿ ïðÿæà 
äëÿ ãîáåëåíîâ, âÿçàíûõ è ïëåòåíûõ èçäåëèé.

Íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíû òåõíîëîãèè êîëîðèðîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ èç íàòóðàëüíîãî 
øåëêà, êàê ñàìûå ïðîñòûå è ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü ÿðêèå ýôôåêòû íà êðàñèâîé òêàíè. 
Ó íàñ ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòîäû õóäîæåñòâåííîãî îôîðìëåíèÿ ìàòåðèàëîâ íå òîëüêî 
èç ïðèðîäíûõ âîëîêîí (õëîïêà, ëüíà, øåðñòè è íàòóðàëüíîãî øåëêà), íî òàêæå èç èñêóñ-
ñòâåííûõ, ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí è èõ ñìåñåé. Ïî ýòèì òåìàì âûïîëíÿþòñÿ äèïëîìíûå 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû è äèññåðòàöèè.

Êðîìå çíàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîëîðèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå 
çàêîíîâ êîìïîçèöèè è öâåòîâîé ãàðìîíèè. Ïðåïîäàâàòåëè õóäîæåñòâåííûõ äèñöèïëèí 
îáó÷àþò ñòóäåíòîâ êîìïîçèöèè òåêñòèëüíîãî ðèñóíêà, êîìïîçèöèè êîñòþìà, îñíîâàì 
äèçàéíà.

Ïðè ïîäãîòîâêå êîëîðèñòû èçó÷àò âñå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ öâåòîì: åãî èçìåðåíèå, îöåíêà, âîñïðîèçâîäñòâî è ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå. 
Èõ îáó÷àþò èñêóññòâó ïîäáîðà öâåòà äëÿ ðèñóíêà òêàíè, òðèêîòàæà, ãàëàíòåðåéíûõ è 
êîâðîâûõ èçäåëèé; à òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ õîçÿåê, èíòåðüåðà æèëûõ ïîìåùåíèé 
è êîñòþìà.

Êàôåäðà ÒÊÄ îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàñøèðåííûõ çàíÿòèé 
äëÿ êîíòèíãåíòà â 20-30 ÷åëîâåê. Ëàáîðàòîðèÿ îñíàùåíà îáîðóäîâàíèåì äëÿ êðàøåíèÿ 
è ðîñïèñè òêàíåé, êðàñèòåëÿìè, òåêñòèëüíî-âñïîìîãàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå 
ñïåöèàëüíûìè ïðèáîðàìè, íàãëÿäíûìè ìàòåðèàëàìè è ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè. 
Ãëàâíîå æå ýòî - ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè êîëîðèðîâàíèÿ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ è 
õóäîæíèêè ïî òêàíÿì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò íà õîðîøåì ëþáèòåëüñêîì óðîâíå äîñòàòî÷íî ñðåäíåãî îáðà-
çîâàíèÿ, äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ íóæíî ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èëè âûñøåå õèìè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå è íåêîòîðàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà.

Âñå òî ÷åìó îáó÷àþò ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ÒÊÄ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëèçàöèè Õèìèê-
êîëîðèñò, íî â áîëåå ïðàêòè÷åñêîì êëþ÷å ïðåäïîëàãàåòñÿ îáó÷àòü â øêîëå áàòèêà è 
õóäîæåñòâåííîé ðîñïèñè ìîñêâè÷åé áåç ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå (äåòè, øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, 
ïåíñèîíåðû, â òîì ÷èñëå èíâàëèäû) è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè ýòîé øêîëû åå 
âûïóñêíèêè ñìîãóò çàíèìàòüñÿ ïðîèçâîäñòâîì èçäåëèé èç áàòèêà íà äîìó èëè îòêðûòü 
ñâîå ìàëîå ïðåäïðèÿòèå. Â ñëó÷àå óñïåøíîé ðàáîòû øêîëû áàòèêà íà åå îñíîâå ìîæíî 
ñîçäàòü ìàëîå ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó èçäåëèé èç áàòèêà è õóäîæåñòâåííîé ðî-
ñïèñè (ïëàòêè, øàëè, ïàëàíòèíû, ãàëñòóêè, àáàæóðû è äð.). äëÿ ðàáîòû íà ýòîì ìàëîì 
ïðåäïðèÿòèè ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ñòóäåíòû è ìîñêâè÷è – ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû è äð.

Íà ðèñ. 1à-â ïîêàçàíû ïðèìåðû èçäåëèé èç áàòèêà, âûïîëíåííûå ñòóäåíòàìè äè-
ïëîìíèêàìè êàôåäðû ÒÊÄ ÐîñÇÈÒËÏ.
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à) 

á) 



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 85

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

â) 

Ðèñ. 1à-â. Èçäåëèé èç áàòèêà, âûïîëíåííûå ñòóäåíòàìè äèïëîìíèêàìè 
êàôåäðû ÒÊÄ ÐîñÇÈÒËÏ

ДИЗАЙН-ПРОЕКТИРОВАНИЕ КОСТЮМА ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ-ИНВАЛИДОВ – КАК ОДИН ИЗ ПУТЕЙ ИХ 

СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
À.Ì.Óïèíå, È.Í. Ñàâåëüåâà

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé çàî÷íûé èíñòèòóò òåêñòèëüíîé è ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè»

Â ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé àíàëèç íåêîòîðûõ èñòî÷íèêîâ â îáëàñòè çàêîíîäà-
òåëüñòâà è íîðìàòèâíîé áàçû ïî ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ, ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ïîíÿòèå 
«ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», ðàññêàçûâàåòñÿ î ñóùåñòâóþùåì ïîëîæåíèè 
ïðîáëåìû ñ êàòåãîðèåé äåòåé-èíâàëèäîâ è î íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòàõ íàøèõ ðàáîò â îá-
ëàñòè ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ îäåæäû, ñòàâÿòñÿ îñíîâíûå çàäà÷è äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
è ðåàëèçàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ.

Ââåäåíèå

Çàìåòíóþ ÷àñòü íàøåãî îáùåñòâà ñîñòàâëÿþò èíâàëèäû - ëèöà ñ îãðàíè÷åíèåì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ò.å. ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðì âñëåäñòâèå ñòîéêîãî èëè îáðàòèìîãî 
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Â öåëîì ýòè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ, îðèåíòàöèè, îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå 
îáó÷åíèÿ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äð.

Ïî äàííûì ÎÎÍ èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò 10% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Çåìëè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîäõîäàõ ê 
âûÿâëåíèþ è ðåøåíèþ ïðîáëåì èíâàëèäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òåíäåí-
öèÿìè. Îäíàêî, êàê îòìå÷àëîñü åùå â ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Ñîöèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà èíâàëèäîâ íà 2000-2005 ãîäû», ôîðìèðîâàíèå äîñòóïíîé äëÿ èíâàëèäîâ 
ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè åùå è ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà íà÷àëüíîì ýòàïå.

2009 ãîä îáúÿâëåí «Ãîäîì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé», ïîýòîìó ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ è ïîääåðæêà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ ñôåð îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èíâàëèäîâ îáúåäèíÿåò ïðèíÿòîå ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÌÎÇ) ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿçàííîå 
ñ íàðóøåíèÿìè èëè îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîä òåðìèíîì «ñîöèàëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü» èëè «äåçàäàïòàöèÿ», ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàðóøåíèå èëè ñóùåñòâåííîå 
îãðàíè÷åíèå ó ÷åëîâåêà ñâîéñòâåííîé åìó ïðèâû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå, 
â ÷àñòíîñòè – âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé èíâàëèäíîñòè, áîëåçíåé, òðàâì è ò.ä., 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îêàçûâàþòñÿ óòðà÷åííûìè ïðèâû÷íûå êîíòàêòû ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó æèçíåííûå ôóíêöèè è ðîëè.

Â øèðîêîì ñìûñëå ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó þðè-
äè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ 
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñîçäàíèå è îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè 
èëè ðåèíòåãðàöèè ëèö, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ –ïðîöåññ, êîòîðûé 
õàðàêòåðèçóåò ìåðó äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòüþ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è 
ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî äîñòàòî÷íî ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ öåëûé ðÿä ñîñòàâëÿþùèõ, èìåþùèõ ñëîæíóþ ñòðóêòóðó. Ïðèìåíèòåëüíî ê 
íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèå êîñòþìà) ýòî ñâÿçàíî 
ñ ñîöèàëüíî-áûòîâîé, ñîöèàëüíî-ñðåäîâîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé. 

Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ – ýòî ïðîöåññ îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ îáùåñòâåííîé 
è ñåìåéíî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ 
è ïðèñïîñîáëåíèå ê íèì èíâàëèäà.

Ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ îðèåíòàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â òîé èëè èíîé ïðåäìåòíî-ìàòåðèàëüíîé ñðåäå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ äîëæíà ñòàâèòü ñåáå â êà÷åñòâå îñíîâíîé 
çàäà÷è îñëàáëåíèå èëè óíè÷òîæåíèå òàê íàçûâàåìûõ «êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè» 
â ñîçíàíèè èíâàëèäà. 

Ïåðå÷èñëåííûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò 
áûòü ðåàëèçîâàíû ñ ïîìîùüþ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ìàòåðèàëüíîé ñðåäû 
–êîñòþìà, òðåáîâàíèÿ ê ñîçäàíèþ êîòîðîãî äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà öåëîì êîìïëåêñå 
ôóíêöèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîåêòèðîâàíèè:

 - ýñòåòè÷íîñòü
-óòèëèòàðíîñòü
-êîììóíèêàòèâíîñòü
-ýðãîíîìè÷íîñòü è äð.
Ïåðå÷èñëåííûå è äðóãèå ôóíêöèè, êîòîðûå äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ â îäåæäå 

ëþáîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ ëþáûõ ïîòðåáèòåëåé, ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì ïðèîáðåòàþò 
îñîáîå çíà÷åíèå.
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Àíàëèç íåêîòîðûõ èñòî÷íèêîâ â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà è íîðìàòèâíîé áàçû ïî 
ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ.

Îñíîâíûì îáúåêòîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæêè ÿâëÿþòñÿ 
ñîöèàëüíî-îñëàáëåííûå è ñîöèàëüíî-íåçàùèùåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
äåòè è ïîäðîñòêè-èíâàëèäû.

Ê ìåðàì, ïðåäïðèíèìàåìûì ãîñóäàðñòâîì ïî îïðåäåëåíèþ è ðåøåíèþ ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ êàê â ðàìêàõ çàêîíîäàòåëüñòâà, òàê è â ðàìêàõ 
íîðìàòèâíîé áàçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

- âïåðâûå â Ðîññèè áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàíà ôåäåðàëüíàÿ öåëå-
âàÿ ïðîãðàììà «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëèäîâ», ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå - äåòåé;

- ïðèíÿò ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 06.05.2003 ¹52-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè 
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ», ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïðàâî äåòåé-èíâàëèäîâ, 
æèâóùèõ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, íà ïîëó÷åíèå îáðà-
çîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçìîæíîñòÿìè ïóòåì îð-
ãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìàñòåðñêèõ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ;

- ïðèíÿò ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24.11.1994 ¹181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-
ëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñ èçìåíåíèåì îò 2003 ãîäà, â êîòîðîì çàôèêñèðîâàíû 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â êîòîðûå âîøëè:

à) âîññòàíîâèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ, ïðî-
òåçèðîâàíèå è îðòåçèðîâàíèå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå;

á) ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå, ñîäåéñòâèå â òðóäîó-
ñòðîéñòâå, ïðîèçâîäñòâåííàÿ àäàïòàöèÿ;

â) ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, 
ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ;

ã) ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîðò;
- ôóíêöèîíèðóåò òåõíè÷åñêèé êîìèòåò ÒÊ 381 «Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ èíâàëèäîâ».
Òåì íå ìåíåå, ïîêàçàòåëè ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ â Ðîññèè îñòàþòñÿ íà î÷åíü 

íèçêîì óðîâíå è ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñòîÿùèõ íà ó÷åòå äåòåé 
ñîñòàâëÿþò îêîëî 2-3%.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåð ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ.

1. Â Ðîññèè, â îòëè÷èå îò ðàçâèòûõ çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïðèâàëèðóþò ìåäèöèíñêèå 
àñïåêòû îöåíêè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è, ñîîòâåòñòâåííî â êà÷åñòâå 
îñíîâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå äåéñòâèÿ, îïåêà è 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì íà âòîðîé ïëàí îòõîäÿò ìíîãèå àñïåêòû ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè. Â òàêîé ñèòóàöèè ëþäè, êîòîðûì íåîáõîäèìû îñîáûå óñëîâèÿ è âîçìîæ-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åííûìè èç ñîöèàëüíîé ñðåäû, 
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óêîðåíèâøèéñÿ âçãëÿä íà íèõ êàê íà ñîöèàëüíî-íåïîëíîöåííûõ.

2. Â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâàõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî äëÿ ñðåäñòâ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê òåõíè÷åñêèì, äî ñèõ 
ïîð íåò äàæå ñïåöèàëüíîãî òåðìèíà, è â çàêîíå «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îíè ôèãóðèðóþò êàê «èíûå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè». Íàãëÿäíûì 
ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò ñîñòàâ ñòàíäàðòîâ â ïîäðàçäåëå 11.180 Óêàçàòåëÿ íàöèîíàëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ñðåäñòâà ïîìîùè äëÿ ëèö ñ ôèçè÷åñêèìè íåäî-
ñòàòêàìè è óâå÷èÿìè». Èç ñîäåðæàùèõñÿ â íåì 74 ñòàíäàðòîâ, 37 ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà 
èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ïåðåìåùåíèÿ è îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò, 15 – íà ïðîòåçèðî-
âàíèå è îðòåçèðîâàíèå è ò.ä., è òîëüêî 5 ñòàíäàðòîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàþò 
ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå:

- ÃÎÑÒ Ð 51079-97 «Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè 
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æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ», â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåí êëàññ 09 «Ñðåäñòâà äëÿ 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû», â òîì ÷èñëå – îäåæäà è îáóâü;

- ÃÎÑÒ Ð 51633-2000 «Óñòðîéñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûå, èñïîëü-
çóåìûå â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ. Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ»;

- ÃÎÑÒ Ð 51645-2000 «Ðàáî÷åå ìåñòî èíâàëèäà ïî çðåíèþ, òèïîâîå, ñïåöèàëüíîå, 
êîìïüþòåðíîå. Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ è ê ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå»;

- ÃÎÑÒ Ð 51671-2000 «Ñðåäñòâà ñâÿçè èíôîðìàöèè òåõíè÷åñêèå, îáùåãî ïîëüçîâà-
íèÿ, äîñòóïíûå äëÿ èíâàëèäîâ. Êëàññèôèêàöèÿ. Òðåáîâàíèÿ ê äîñòóïíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè»;

- ÃÎÑÒ Ð 51265-99 «Ïðèáîðû, àïïàðàòû è îáîðóäîâàíèå áûòîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå. 
Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ».

Ïðîáëåìû äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèÿ îáúåêòîâ ìàòåðèàëüíîé ñðåäû 

äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ
Íàèáîëåå óÿçâèìîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé ñðåäè èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ äåòè-èíâàëèäû. 

Â Ðîññèè ÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ, è â òîì ÷èñëå äåòåé ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïî äàííûì 
ÃÎÑÊÎÌÑÒÀÒÀ Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ãîäû ýòè òåìïû óâåëè÷èëèñü â 7 ðàç è â íà÷àëå 
21 âåêà ÷èñëåííîñòü äåòåé-èíâàëèäîâ ñîñòàâèëà áîëåå 600 òûñÿ÷, ò.å. ïîðÿäêà òðåõ 
ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè 
ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, 
íå òîëüêî êàê ãóìàííûé øàã ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì äåòÿì, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñîâ 
îáùåñòâà – êàê ïóòü ñíèæåíèÿ çàòðàò íà èõ ñîäåðæàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ èíòåãðàöèè èõ â îáùå-
ñòâî è îáåñïå÷åíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ò.å. ðåàáèëèòàöèÿ 
äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñòàòóñ îäíîãî èç îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ñòðàíû.

Îäíàêî, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàðÿäó ñ óñïåøíûì ðåøåíèåì îòäåëüíûõ çàäà÷ â 
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ â öåëîì îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä ê ïðîáëåìå, ÷òî çàìåòíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü åå ðåøåíèé. Íàãëÿäíûì ïðè-
ìåðîì âèäà èçäåëèé, ñïåöèôèêà êîòîðûõ íå èññëåäîâàíà è òðåáîâàíèÿ ê êîòîðûì íèãäå 
íå ðåãëàìåíòèðîâàíû, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòû îäåæäû äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ìåæäó òåì, îäåæäà îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì ýëåìåíòàì ïðåäìåòíîé ñðåäû, êîòîðûå 
ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîò â îáëàñòè ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñîçäàíèå äëÿ íèõ ôóíêöèîíàëüíîé 
îäåæäû, îäíîâðåìåííî ðåøàþùåé òàêæå çàäà÷ó èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàê, íàïðèìåð, äëÿ äîñòèæåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ìàêñèìàëüíîãî ïðè-
áëèæåíèÿ ê «íîðìàëüíûì» ïðîïîðöèÿì ôèãóð è ñîêðûòèÿ èìåþùèõñÿ äåôåêòîâ ïðè 
äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèè äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå 
êîìïîçèöèîííî-êîíñòðóêòèâíûå ïðèåìû è îïòè÷åñêèå èëëþçèè. Ýòî ïðîáëåìà ÿâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé, ò.ê. îíà âîñïðèíèìàåòñÿ èíâàëèäàìè âåñüìà áîëåçíåííî 
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñ ïîñòîÿííûì æåëàíèåì áûòü «êàê âñå», ÷òî îáëåã÷àåò èì 
îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Òåñíî ñâÿçàíû ñ ýòèìè âîïðîñàìè è ïðîáëåìû óòèëèòàðíîñòè (óäîáñòâà â ïîëüçîâà-
íèè) è ýðãîíîìè÷íîñòè îäåæäû äëÿ èíâàëèäîâ, ÷òî îáëåã÷èò èì è ëþäÿì, óõàæèâàþùèì 
çà íèìè, ïðîöåññ ïîëüçîâàíèÿ îäåæäîé.

Ñåðüåçíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè ñîçäàíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ ïðîâîäèòñÿ âî Âñåðîññèéñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå òåõ-
íè÷åñêîé ýñòåòèêè, ãäå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîåêòû ìåáåëè, èãðóøåê, ïðåäìåòîâ òðóäà 
(èíñòðóìåíòîâ è äð.) äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
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Äëÿ ðàçðàáîòêè äèçàéí-ïðåäëîæåíèé ïî ïðîåêòèðîâàíèþ êîñòþìà è íåêîòîðûõ åãî 
ñîñòàâëÿþùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì î òâîð÷åñêîì ñîäðóæåñòâå áûëà ïðèâëå÷åíà 
îäíà èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè, êîòîðàÿ ýêñïîíèðîâàëà ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû íà 7 
è 8 «Ìîñêîâñêèõ Ìåæäóíàðîäíûõ ñàëîíàõ èííîâàöèé è èíâåñòèöèé» â 2007 è â 2008 
ãã. â âèäå îòäåëüíûõ ñòåíäîâ è íàòóðàëüíûõ îáðàçöîâ, çà ÷òî áûëè ïîëó÷åíû äèïëîìû 
çà ïîäïèñüþ À. Ôóðñåíêî è äð. (ðèñ.1-3).

Ñïåöèàëüíî äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè (â ÷àñòíîñòè 
äëÿ «êîëÿñî÷íèêîâ») áûë ñîçäàí âàðèàíò êîëëåêöèè «Liongi – îäåæäû äëÿ îáóâè» ðàçíûõ 
ïðîïîðöèé â äèàïàçîíå îò äëèíû «äî ùèêîëîòêè» è äî «ïàõà». Îíè ñíàáæåíû ñïåöè-
àëüíûìè êðåïëåíèÿìè è ïðèñïîñîáëåíèÿìè, îáëåã÷àþùèìè îäåâàíèå è ýêñïëóàòàöèþ 
èçäåëèé (ðèñ.4-7). 

Â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è íàçíà÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû îò ëåã-
êèõ íàðÿäíûõ òêàíåé – äî ìåõà. Áûëè ñïðîåêòèðîâàíû àíàëîãè÷íûå èçäåëèÿ äëÿ îäåâàíèÿ 
íà ðóêè è ïëå÷è, òèïà ïðèñòÿæíûõ ðóêàâîâ, íàðóêàâíèêîâ, ìàíæåò è äð.

Áûëà òàêæå ðàçðàáîòàíà è ïðåäñòàâëåíà êîëëåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî òðèêîòàæà äëÿ 
ñîâìåùåííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, ñîñòîÿùàÿ èç óäëèíåííûõ áëóç, ôóòáîëîê, ñâèòåðîâ è 
äðóãîé ïëå÷åâîé, à òàêæå ïîÿñíîé îäåæäû (áðèäæè, êàïðè è äð.). Èñïîëüçîâàëñÿ ìàòå-
ðèàë, îðíàìåíòèðîâàííûé ïîëîñàìè ðàçëè÷íîé øèðèíû è öâåòà. Ïîëîñêè ðàñïîëàãà-
ëèñü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, âûáðàííûõ ñ ó÷åòîì îïòè÷åñêèõ èëëþçèé, íèâåëèðóþùèõ 
àñèììåòðèþ ôèãóð. Áûëè èñïîëüçîâàíû ïðèíöèïû êîìáèíàòîðèêè è òðàíñôîðìàöèè, 
äàþùèå âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ âàðèàíòîâ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó 
ñëó÷àþ. Êîìïëåêòû äîïîëíÿëèñü àêñåññóàðàìè èç ýòèõ æå ìàòåðèàëîâ (ñóìêè, ðþêçàêè 
è ä.) (ðèñ.8-10).

Äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåìû ðàçðàáîòêè îäåæäû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ 
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûìè, ò.ê. òðåáóåòñÿ äåòàëüíîå íàó÷íî-îáîñíîâàííîå èññëåäî-
âàíèå èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèåì 
îäåæäû êîíêðåòíûõ íàçíà÷åíèé â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè ñ äàëüíåéøåé íà-
òóðíîé ðåàëèçàöèåé.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî, à òàêæå ñ ó÷åòîì àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, 
óäåëÿåìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû ïðîáëåìå èíâàëèäîâ, à òàêæå 
íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ ïðîåêòèðîâà-
íèÿ îäåæäû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé àêòóàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü 
óêàçàííîé ïðîáëåìû.

Ðàáîòà ïî äàííîé òåìå äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîäáîð îïòèìàëüíûõ òêàíåé è äð. 
ìàòåðèàëîâ (ïðè íåîáõîäèìîñòè – èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ), äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îäåæäû è àêñåññóàðîâ, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà òùàòåëüíîì àíàëèçå 
äàííûõ î ñòåïåíè è ñëîæíîñòè çàáîëåâàíèé. Òàêæå íåîáõîäèìî äîñêîíàëüíî èññëåäîâàòü 
è ïî âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü ôîðìû èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
ó äåòåé-èíâàëèäîâ è ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ, ÷òî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïðîåêòèðîâàíèè 
êîñòþìà èëè åãî äåòàëåé. Áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü àíàëèçó îáðàçà æèçíè ýòîé 
êàòåãîðèè èíâàëèäîâ, èõ ïîòðåáíîñòÿì, âèäàì è âîçìîæíîñòÿì èõ ïåðåäâèæåíèÿ, êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîëÿñêàõ.

Íà îñíîâå èìåþùèõñÿ íàðàáîòîê è íàìå÷åííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçðà-
áîòêà äàííîé òåìû, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå êîñòþìîâ (èëè èõ 
ñîñòàâëÿþùèõ) äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
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ÃÎÓ ÂÏÎ «ÐîñÇÈÒËÏ»

Àííîòàöèÿ
Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò êîëëåêòèâ êàôåäðû òåõíîëîãèè êîæè, ìåõà è èçäåëèé èç êîæè 

ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïðîâîäèò íàó÷íûå ðàçðàáîòêè è èõ 
ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÏÎÔÂ.

Ïðîáëåìà ñôîêóñèðîâàíà íà ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå:
-òðåáîâàíèé ÏÎÔÂ ê ìàòåðèàëàì è èçäåëèÿì èç êîæè;
-àññîðòèìåíòà êîæ è ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íà áàçå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 

ìîäèôèêàöèè èõ ñòðóêòóðû;
-êîíñòðóêöèé îáóâè íîâîãî ïîêîëåíèÿ, íàñûùåííûõ ñîâðåìåííûìè íàó÷íî-

òåõíè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê êîìôîðòíîñòè è 
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ðÿäîì çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ 
ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ íàó÷íûõ è êîíñòðóêòîðñêèõ ðàçðàáîòîê.

Ââåäåíèå
Ñîçäàíèå êîìôîðòíîé îáóâè äëÿ ÏÎÔÂ èçíà÷àëüíî íàòàëêèâàåòñÿ íà ðÿä òðóä-

íîñòåé, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàííûõ ñ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì ñòîï, êèíåìàòèêè äâèæåíèé 
(ëîêîìîöèé) è âèäîâ íàãðóæåíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû êîíñåðâàòèçì ðàçðàáîò÷èêîâ è èçãîòîâèòåëåé îáóâè ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî ïî èíòåëëåêòóàëüíîìó, èíæåíåðíîìó íàñûùåíèþ âûïóñêàåìàÿ îáóâü íàìíîãî 
îòñòàåò îò îáùåãî óðîâíÿ íàóêè è ïðèêëàäíûõ äîñòèæåíèé, èìåþùèõñÿ â ñîâðåìåííîì 
ìèðå.

Çàäà÷åé ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàòü ìíîãîîáðàçèå ôîðì è ìàññèâà ïðîãðåñ-
ñèâíûõ äîñòèæåíèé â ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèè êîìôîðòíîé, çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
îáóâè. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïåðåäà÷è ñîáñòâåííûõ èíñòèòóòà 
è îòîáðàííûõ èç ìèðîâîé áàçû èííîâàöèé, íàèáîëåå öåííûõ äëÿ ÏÎÔÂ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿ- èçãîòîâèòåëè ñ ïîñëåäóþùåé îðãàíèçàöèåé âûïóñêà ïåðñîíàëüíî èëè ãðóïïî-
îðèåíòèðîâàííûõ èçäåëèé. Îáùàÿ êîîðäèíàöèÿ âñåé öåïî÷êè ðàáîò, òåõíè÷åñêîå è 
òåõíîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ èíñòèòóòîì.

Íàêîïëåííûé ìàññèâ ðàçðàáîòîê, ïðîøåäøèõ àïðîáàöèþ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, 
òàê æå êàê è ìåòîäû ðàñ÷åòà îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ èçäåëèé ïî èíäèâèäóàëüíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì ïîëüçîâàòåëåé, ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ, 
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÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè ÏÎÔÂ.
Êîíêðåòèçàöèÿ íàïðàâëåíèé, îáúåêòîâ è îáëàñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåíà íèæå.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè àññîðòèìåíòà îáóâíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ÏÎÔÂ 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ìîäèôèêàöèè èõ ñòðóêòóðû

Ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ îáóâíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ÏÎÔÂ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ñïåöèôèêó ýòîãî àññîðòèìåíòà, à èìåííî ìàòåðèàëû âåðõà îáóâè, ïîäêëàäêè äîëæíû 
èìåòü âûñîêèå ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è îáëàäàòü óëó÷øåííûìè ýëàñòîïëàñòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè.

Â ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ñèíòåòè÷åñêèõ è èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ, èçäåëèÿ èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ 
ïîëüçóþòñÿ ñòàáèëüíûì ñïðîñîì ó ïîòðåáèòåëåé. Îäíàêî íåñîîòâåòñòâèå âûñîêîé öåíû 
êà÷åñòâó îòå÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ êîæåâåííî-îáóâíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèâîäèò ê 
íàñûùåíèþ ðûíêà èìïîðòíûìè òîâàðàìè, ÷òî ýêîíîìè÷åñêè íå ýôôåêòèâíî, îñîáåííî 
â óñëîâèÿõ êðèçèñà.

ÂÛÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÀß ÏËÀÇÌÅÍÍÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ
Ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ìîæíî îæèäàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïóòåì 

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà êîæåâåííî-îáóâíûõ èçäåëèé çà ñ÷åò 
ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ «ïðîðûâíûõ» òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò òàêæå ñíèçèòü 
ñåáåñòîèìîñòü, óìåíüøèòü ýêîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îäíîé èç 
òàêèõ ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïëàçìû âûñîêî÷àñòîòíîãî ðàç-
ðÿäà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî ìîäèôèöèðîâàòü íàíîñòðóêòóðó è ðåãóëèðî-
âàòü ïîòðåáèòåëüñêèå è ýêñïëóàòàöèîííûå ñâîéñòâà íàòóðàëüíûõ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ 
ìàòåðèàëîâ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ â ïîðàõ íåñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðÿäà è îáðàáîòêè, êàê 
ïîâåðõíîñòè, òàê è âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà (íàíî- è ìèêðîñòðóêòóðû).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ Â× ïëàçìåííîé îáðàáîòêè ìîæíî äîáèòüñÿ äâóõ 
ýôôåêòîâ ìîäèôèêàöèè íàíîñòðóêòóð êîëëàãåíñîäåðæàùèõ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ 
ìàòåðèàëîâ: ðàçäåëåíèÿ ôèáðèëë è óïîðÿäî÷åíèÿ èõ ðàñïîëîæåíèÿ, ëèáî ñîçäàíèå 
êîìïàêòíîé ñòðóêòóðû.

Íàòóðàëüíûå êîæåâåííûå ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêî÷àñòîò-
íîé ïëàçìåííîé îáðàáîòêè, îáëàäàþò óëó÷øåííûìè ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. 
Ó êîæåâåííîãî âåëþðà èñïîëüçóåìîãî â îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèÿõ ïîâûøàþòñÿ ïàðîîá-
ìåííûå ñâîéñòâà äî 74% , óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî÷íîñòü ïðè ðàñòÿæåíèè íà 20% è óäëèíå-
íèå íà 6%; ó øëèôîâàííîé êîæè ñ ïîêðûòèåì ïîâûøàþòñÿ ïàðîîáìåííûå ñâîéñòâà íà 
14%, ïðî÷íîñòü ïðè ðàñòÿæåíèè íà 37%, óäëèíåíèå íà 6%, íàïðÿæåíèå ïðè ïîÿâëåíèè 
òðåùèí ëèöåâîãî ñëîÿ íà 31%, óñòîé÷èâîñòü ïîêðûòèÿ ê ìíîãîêðàòíîìó èçãèáó íà 33%, 
óñòîé÷èâîñòü ïîêðûòèÿ ê ñóõîìó è ìîêðîìó òðåíèþ íà 25%, àäãåçèÿ ïîêðûòèÿ ê ïëåíêå 
íà 170%, à òàêæå ïðèäàåòñÿ êîæå ýôôåêò «íèïïåëü».

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêî÷àñòîòíàÿ ïëàçìåííàÿ îáðàáîòêà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå 
âîçäåéñòâèå íà íàäìîëåêóëÿðíîå ñòðîåíèå è íàíîñòðóêòóðó êåðàòèíñîäåðæàùåãî âû-
ñîêîìîëåêóëÿðíûå ìàòåðèàëû, ÷òî âëèÿåò íà ìèêðîñòðóêòóðó è ñâîéñòâà ìàòåðèàëà. Â 
ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî íàòóðàëüíîãî ìåõà (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåêó÷åñòè 
íà 1,8%, ïîðèñòîñòè íà 5,2% è ïðî÷íîñòè íà ðàçðûâ íà 20%).

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå èîííî-ïëàçìåííîãî íàïûëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìå-
õîâîé ïîëóôàáðèêàò, îáëàäàþùèé êîìïëåêñîì íîâûõ ñâîéñòâ (îðèãèíàëüíàÿ îêðàñêà 
(ìåòàëëèê), óñòîé÷èâîñòü ê áèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì ïîâûøàåòñÿ íà 90%; óâåëè÷è-
âàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îêðàñêè âîëîñÿíîãî ïîêðîâà øêóðîê ê ñóõîìó òðåíèþ; óëó÷øàåòñÿ 
ñâåòîñòîéêîñòü îêðàñêè íà 60%, ïðî÷íîñòü è îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ 
íà 78,2% è 5% ñîîòâåòñòâåííî; íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ âîëîñÿíîãî 
ïîêðîâà ïðè òðåíèè îòñóòñòâóåò).

Òàêèì îáðàçîì, Â× ïëàçìåííàÿ îáðàáîòêà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü êîæåâåííûé è ìåõîâîé 
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ìàòåðèàë íîâîãî ïîêîëåíèÿ, íå èìåþùèé àíàëîãîâ â ìèðå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðîâåðêîé íà ðÿäå ïðåäïðèÿòèé Ðîññèè.

ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ×ÀÑÒÈÖÀÌÈ ÑÅÐÅÁÐÀ
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè êîæåâåííîãî ïðî-

èçâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ àíòèìèêðîáíàÿ îáðàáîòêà êîæ äëÿ âíóòðåííèõ äåòàëåé îáóâè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íàíîðàçìåðíûõ ÷àñòèö ñåðåáðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçâåñòíûì è øèðîêî ïðèìåíÿåìûì àíòèáèîòèêîì 
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðåáðî. Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ (áîëåå 650 âèäîâ) óíè÷òîæàåòñÿ èîíàìè ñåðåáðà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, 
ïðè÷åì äåéñòâèå ñåðåáðà ñïåöèôè÷íî íå ïî âèäó èíôåêöèè, êàê ó àíòèáèîòèêîâ, à ïî 
êëåòî÷íîé ñòðóêòóðå îáîëî÷êè áàêòåðèè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàíî÷àñòèöû èëè êëàñòåðû ñåðåáðà, èìåþùèå 
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ óäåëüíóþ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, ÷òî óâåëè÷èâàåò çîíó êîíòàêòà 
ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà, ââåäåííûå â âîëîêíè-
ñòóþ ñòðóêòóðó ìàòåðèàëà, àäñîðáèðóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íîé ñòåëüêè áàêòåðèè 
èëè íà ìåìáðàíå êëåòîê ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, è îñòàíàâëèâàþò èõ ðàçìíîæåíèå, 
îáåñïå÷èâàÿ ñòàáèëüíûé àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò.

Àíòèìèêðîáíàÿ îáðàáîòêà îáóâíûõ ìàòåðèàëîâ âîçìîæíà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ 
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ÷òî î÷åíü àêòóàëüíî ïðè èõ õðàíåíèè è 
ýêñïëóàòàöèè èçäåëèé.

ÎÁÓÂÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ Ñ ÌÍÎÃÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÑÂÎÉÑÒÂÀÌÈ
Â îñíîâå êîíñòðóèðîâàíèÿ è èçãîòîâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè ñòîèò çàäà÷à îáå-

ñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà è óäîáñòâà ñ òåì, ÷òîáû ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè 
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñìîã ðàñøèðèòü ñîöèàëüíûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè, 
èçìåíèòü ðàìêè ñâîåé íåçàâèñèìîñòè, ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûå â íåì ñïîñîáíîñòè.

Êîìïåíñèðîâàòü ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè ñòîï è ñîçäàòü ðàñïîðíóþ è îïîðíóþ 
êîìôîðòíîñòü îáóâè ìîæíî çà ñ÷åò íàïðàâëåííîé êîìïëåêòàöèè èííîâàöèîííûìè 
ìàòåðèàëàìè è äåòàëÿìè îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.

Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçãîòîâëåíèÿ óêàçàííîé îáóâè èç ïàêåòà ìàòåðèàëîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìóþ ôîðìîóñòîé÷èâîñòü, ïðèìåíåíèåì â çàâèñèìîñòè îò 
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ñïåöèàëüíûõ æåñòêèõ äåòàëåé, óäåðæèâàþùèõ ñòîïó â êîð-
ðèãèðîâàííîì ïîëîæåíèè, äåòàëè âåðõà, ïîäêëàäêè è âêëàäíîé ñòåëüêè äîëæíû áûòü 
âûïîëíåíû èç ìàòåðèàëîâ ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè âëàãîîáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Êðîìå òîãî, ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (àëëåðãèÿ, ìèêîçû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû è 
äð.) æåëàòåëüíî, ÷òîáû óêàçàííûå ìàòåðèàëû èìåëè àíòèñåïòè÷åñêèå, àíòèìèêîçíûå 
ïðîïèòêè, îáåñïå÷èâàÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè èçäåëèÿ.

Ñîâìåñòíî ñ ÎÀÎ «ÍÈÈ íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ» áûë ðàçðàáîòàí àññîðòèìåíòíûé 
ðÿä íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âíóòðåííèõ äåòàëåé îáóâè, îáëàäàþùèõ ñîðáöèîííûì, 
òåïëîçàùèòíûìè, äåçîäîðèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè âîëîêíèñòîãî ñëîÿ ðàçðàáîòàííûõ ñòåëå÷íûõ ïîëîòåí 
ÿâëÿþòñÿ êîòîíèçèðîâàííûé ëåí (20-30%) è õèìè÷åñêèå âîëîêíà íîâîãî ïîêîëåíèÿ 
(70-80%): ïîëíûå, ñèëèêîíèçèðîâàííûå, áèêîìïîíåíòíûå.

Ëåí – èñêîííî ðóññêàÿ êóëüòóðà – îáëàäàåò óíèêàëüíîñòüþ ñâîéñòâ, êîòîðûõ íåò 
íè ó îäíîãî íàòóðàëüíîãî âîëîêíà, äàæå ó õëîïêà. Èìåÿ âûñîêèå ïðî÷íîñòíûå, ãè-
ãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ëåí îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè è ïðîòèâîãíèëîñòíûìè 
ñâîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ëüíÿíûõ âîëîêîí óãíåòàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
áîëåçíåòâîðíîé ìèêðîôëîðû è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàäåðæèâàòü ðîñò è ðàçìíîæå-
íèå êîëîíèé ãðèáêîâ.

Ïîëèàìèäíûå âîëîêíà îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ïðî÷íîñòüþ, êàê â ñóõîì, òàê è â ìîêðîì 
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ñîñòîÿíèè. Ïî óñòîé÷èâîñòè ê èñòèðàíèþ ïîëèàìèäíûå âîëîêíà ïðåâîñõîäÿò ìíîãèå 
âèäû õèìè÷åñêèõ è íàòóðàëüíûõ âîëîêîí. 

Ôîðìîóñòîé÷èâîñòü è ñòîéêîñòü ê èñòèðàíèþ îáåñïå÷èâàåò áèêîìïîíåíòíîå ïî-
ëèýôèðíîå âîëîêíî òèïà «ÿäðî-îáîëî÷êà», êîòîðîå îáëàäàåò âûñîêèì ñîïðîòèâëåíèåì ê 
ñæàòèþ, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ñâîþ ôîðìó ïîñëå äåôîðìàöèîí-
íûõ íàãðóçîê, ò.å. ñòåëå÷íîå ïîëîòíî íå áóäåò çàìèíàòüñÿ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè îáóâè.

Ðàçðàáîòàíû ñòåëå÷íûå íåòêàíûå ïîëîòíà òðåõñëîéíîé ñòðóêòóðû, äâà ñëîÿ êîòîðûõ 
ëüíîñîäåðæàùèé âîëîêíèñòûé ìàòåðèàë, ïðîìåæóòî÷íûé, â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ, 
ìîæåò áûòü ñîðáöèîííûé ñëîé (óãëåíàïîëíåííàÿ áóìàãà) èëè ìåòàëëèçèðîâàííàÿ ïëåíêà. 
Ñëîè äóáëèðóþòñÿ ñïîñîáîì èãëîïðîêàëûâàíèÿ. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñòåëå÷íîå ïîëîòíî îáëàäàåò âûñîêèì ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè 
(âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüþ íà óðîâíå 50 äì3/ì2ñ, ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ -9,5%, âëàãîîòäà÷åé 
-8,0%), à òàêæå äåçîäîðèðóþùèì ýôôåêòîì, òàê êàê ñîðáöèîííîé ñëîé ñïîñîáåí è ïî-
ãëîùàòü çàïàõ ïîòà, âûäåëÿåìîãî ñòîïîé ïðè õîäüáå.

Ïðèìåíåíèå íåòêàíîãî ïîëîòíà â êà÷åñòâå âêëàäíîé ñòåëüêè îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè 
âåñåííå-îñåííåãî ñåçîíà îáåñïå÷èò êîìôîðòíûé ìèêðîêëèìàò âíóòðèîáóâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ ìåòàëëèçèðîâàííîé ïëåíêè, 
ñòåëå÷íîå ïîëîòíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûìè òåïëîçàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèçîâ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ óêàçàííîãî ïîëîò-
íà è ÷èñòîøåðñòÿíîãî âîéëîêà óñòàíîâëåíî, ÷òî èãëîïðîáèâíîå ïîëîòíî «Ñòåëàí-13» 
áîëåå ðàâíîìåðíî ïî ñòðóêòóðå è òîëùèíå, ïîâåðõíîñòíàÿ ïëîòíîñòü ìåíüøå íà 20%, 
÷òî îïðåäåëÿåò ðàñõîä ñûðüÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòü ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Óñòîé-
÷èâîñòü ê èñòèðàíèþ â 4 ðàçà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîéëîêîì. Ñóììàðíîå òåïëîâîå 
ñîïðîòèâëåíèå íàõîäèòñÿ íà îäèíàêîâîì óðîâíå. Óêàçàííûå ñâîéñòâà íîâîãî ñòåëå÷íîãî 
ïîëîòíà îáóñëàâëèâàþò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèå åãî â îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè çèìíåãî 
àññîðòèìåíòà â êà÷åñòâå âêëàäíîé ñòåëüêè èëè óòåïëÿþùåãî ÷óëêà. Ïðè ýòîì âîçíèêàþ-
ùèé ýôôåêò «òåðìîñà», ñáåðåãàþùèé òåïëî, âûäåëÿåìûé ñòîïîé, è îãðàæäàþùèé îò 
âíåøíåãî õîëîäà, èñêëþ÷àåò êîíäåíñàöèþ âëàãè âíóòðè îáóâè çà ñ÷åò èãëîïðîáèâíîãî 
ñïîñîáà èçãîòîâëåíèÿ ïîëîòíà (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1 - Íåòêàíîå ïîëîòíî «Ñòåëàí-13»

Íåòêàíîå ïîëîòíà 3-õ ñëîéíîé ñòðóêòóðû ïðîøëè âñåñòîðîííèå èñïûòàíèÿ è ãîòîâû 
ê ïðîìûøëåííîìó âûïóñêó. Íà ìàòåðèàëû ïîëó÷åíû ïàòåíòû. Äîïîëíèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà íå òðåáóåòñÿ.

Êðîìå òîãî, âûïóùåíû îïûòíûå ïàðòèè íîâûõ íåòêàíûõ ïîëîòåí äëÿ âêëàäíîé ñòåëüêè 
è ïîäêëàäêè îáóâè, îáðàáîòàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âûäåëåííûìè 
èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ â èíñòèòóòå ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì áèîëîãèè ÐÀÍ 
ïðåäóñìàòðèâàåò èììîáèëèçàöèÿ ïðèðîäíîãî ïðåïàðàòà íà íåòêàíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå 
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ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ãåíåðèðîâàòü áèîëîãè÷åñêîå èçëó÷åíèå. Ïðè êîíòàêòå áîëüøå 
÷àñà áèîãåííîå èçëó÷åíèå îáåñïå÷èâàåò ýôôåêò áèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäû 
ñ åñòåñòâåííîé âëàæíîñòüþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ îáóâè îæèäàåòñÿ 
àêòèâàöèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê íà ñòîïå, à òàêæå ñòðóêòóðèðîâàíèå âîäû è, 
ñîîòâåòñòâåííî, áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, ÷òî ïîçâîëèò íîðìàëèçîâàòü æèçíåííûå 
ïðîöåññû ÷åëîâåêà. 

Îïûòíûå íåòêàíûå ìàòåðèàëû ïðîøëè èñïûòàíèÿ ïðè èçãîòîâëåíèè îáðàçöîâ ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé îöåíêîé. Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå è ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðÿþò 
âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óêàçàííûì äåòàëÿì îáóâè. Äîêàçàíû àíòèñåïòè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà íåòêàíûõ ïîëîòåí, îáðàáîòàííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííûõ íåòêàíûõ ïîëîòåí ïîäòâåðæäåí 
Ãëàâíûì âîåííûì ãîñïèòàëåì èì. Í.Í. Áóðäåíêî ïðè ëå÷åíèè ãðóïïû èç 25 ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè ñóñòàâîâ. Ïðèìåíåíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ íåòêàíûõ 
ïîëîòåí â êà÷åñòâå âêëàäíûõ ñòåëåê, íàêîëåííèêîâ è íàëîêîòíèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ êîì-
ïëåêñíûì ëå÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Äàííîå èññëåäîâàíèå äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîìïëåêòàöèÿ îðòîïåäè-
÷åñêîé îáóâè íîâûì àññîðòèìåíòîì íåòêàíûõ èãëîïðîáèâíûõ ïîëîòåí áëàãîïðèÿòíî 
ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîìîæåò 
ïðåîäîëåòü íåäóãè, óëó÷øèò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÉ ÂÅÍÒÈËßÖÈÈ ÂÍÓÒÐÈÎÁÓÂÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ
Îáóâü êëàññè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ñîäåðæàùàÿ òðàäèöèîííûå ýëåìåíòû è óçëû, è 

èçãîòîâëåííàÿ äàæå òîëüêî èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå áûòü 
ïðèíÿòîé ïîòðåáèòåëåì ÕÕI âåêà, îêðóæåííîãî àðòåôàêòàìè, íàñûùåííûìè ýëåêòðîí-
íûìè, èíôîðìàöèîííûìè è èñïîëíèòåëüíûìè óñòðîéñòâàìè, ðàñøèðÿþùèìè ñôåðó 
óäîâëåòâîðÿåìûõ çàïðîñîâ. Íàñòàëî âðåìÿ ïåðåéòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ è èçãîòîâëåíèþ, 
òàê íàçûâàåìîé, Smart shoes («óìíîé îáóâè»), ñïîñîáñòâóþùåé ñíèæåíèþ óòîìëÿåìîñòè, 
ñàìîïîäíàñòðàèâàþùåéñÿ ïîä êîíêðåòíûå ïàðàìåòðû ñòîïû, ìàññó íîñ÷èêà, êèíåìàòèêó 
äâèæåíèÿ è äð. Òàêàÿ îáóâü ìîãëà áû ðåøèòü ïðîáëåìû: àìîðòèçàöèè òåëà ÷åëîâåêà, 
îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ñòîïû íà ñòåëüêó, ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè 
ñòîïû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóâè äëÿ ÏÎÔÂ, êîãäà íîñ÷èêó ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü 
áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Îäíî èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê êîìôîðòíîñòè îáóâè - ýòî îáåñïå÷åíèå óñëîâèé 
íîðìàëüíîãî áèîõèìè÷åñêîãî è òåðìè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòîïû. Ïðè íîñêå 
îáóâè, îñîáåííî çàêðûòîãî òèïà è çèìíåé â ïîìåùåíèè, êîãäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ïåðåîáóòüñÿ, íåèçáåæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå ñòîï. Âñëåäñòâèå 
÷åãî ïîâûøàåòñÿ âëàæíîñòü âî âíóòðèîáóâíîì ïðîñòðàíñòâå, âîçíèêàþò ïîòåðòîñòè íà 
êîíòàêòèðóþùèõ ó÷àñòêàõ ñòîïû, ðàçðóøàþòñÿ ìàòåðèàëû âíóòðåííèõ äåòàëåé îáóâè, 
à òàêæå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå ïî-
òîîòäåëåíèå, óðîâåíü êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Êîëè÷åñòâî âëàãè, âûäåëÿåìîå ñòîïîé, ñîñòàâëÿåò: 1,8-3,2 ã/÷ – ïðè 
óìåðåííîé íàãðóçêå è 6 – 12 ã\÷ – ïðè çíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå.

Âûçûâàåìûå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîòà âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå îáóâè íà 
ñòîïó è äåòàëè îáóâè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2 .

Â áîëüøîé ñòåïåíè âëàãîîáìåííûå ñâîéñòâà îáóâè çàâèñÿò îò ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ, 
èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíû åå íàðóæíûå, âíóòðåííèå è ïðîìåæóòî÷íûå äåòàëè. Ýòè ìàòå-
ðèàëû äîëæíû õîðîøî ñìà÷èâàòüñÿ, îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíî áîëåå ãëóáîêîå è ïîëíîå 
ïðîíèêíîâåíèå âëàãè âíóòðü äåòàëåé, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü óäàëåíèþ ïîãëîùåííîé 
âëàãè, êîãäà îáóâü ñíÿòà ñ íîãè, íàïðèìåð, â íî÷íîé ïåðèîä.

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé è îïûòà ïðèìåíåíèÿ ìàòåðèàëîâ â îáóâíîé ïðîìûøëåííî-
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ñòè áûëè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. 
Îäíàêî, äàæå åñëè îáóâü èçãîòîâëåíà èç ìàòåðèàëîâ ñ ëó÷øèìè ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè, âñå ðàâíî ÷åðåç 60-90 ìèí. íîñêè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ 
ñòîïû (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå 
è íåðâíûå íàãðóçêè íîñ÷èêà) ìàòåðèàëû ïîëíîñòüþ íàñûùàþòñÿ âëàãîé è íà÷èíàåò 
îáðàçîâûâàòüñÿ ïðîìåæóòî÷íûé æèäêîñòíîé ñëîé ìåæäó ñòîïîé è âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòüþ îáóâè.

Êîãäà èíòåíñèâíîñòü íàñûùåíèÿ äåòàëåé îáóâè âëàãîé âûøå ñêîðîñòè óäàëåíèÿ âëàãè 
÷åðåç ìàòåðèàë äåòàëåé, òî ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè âûäå-
ëÿåìûé ïîò íà÷èíàåò ñêàïëèâàòüñÿ è äåòàëè îáóâè ñòàíîâÿòñÿ ïåðåíàñûùåííûìè âëàãîé.

Îáóâü ñ÷èòàåòñÿ êîìôîðòíîé ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ â íåé îïðåäåëåííîãî ìèêðî-
êëèìàòà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ òåìïåðàòóðîé, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ è åãî ïîä-
âèæíîñòüþ âî âíóòðèîáóâíîì ïðîñòðàíñòâå. Íîðìàëüíîå êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå ñòîïû 
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 21-33îÑ, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà 
60-73% è äîñòàòî÷íî êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëíîãî îáìåíà âîçäóõà âî âíóòðèîáóâíîì 
ïðîñòðàíñòâå.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðû 
âî âíóòðèóòðîáíîì ïðîñòðàíñòâå èñïîëüçóåòñÿ ïðèíóäèòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ (ðèñóíîê 3 
), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ ìàòåðèàëàìè âíóòðåííèõ 
äåòàëåé îáóâè ïðè âîçäåéñòâèè ïîòà.

Ðèñóíîê 2 - Ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîòà íà ñòîïó è îáóâü

Â îáùåì ñëó÷àå ñèñòåìà ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàãíåòàòåëüíîå 
óñòðîéñòâî, ðàñïðåäåëèòåëüíóþ ñåòü âîçäóõîïðîâîäîâ, êëàïàííûå è çàïîðíûå ìåõàíèç-
ìû. Êîíñòðóêöèÿ íàãíåòàòåëüíîãî óñòðîéñòâà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé óïðóãóþ êàìåðó, 
èçãîòîâëåííóþ èç ýëàñòè÷íîãî, õîðîøî äåôîðìèðóåìîãî ìàòåðèàëà. Óïðóãàÿ êàìåðà 
ïîä äåéñòâèåì óñèëèÿ, öèêëè÷åñêè ïåðåäàâàåìîãî íîñ÷èêîì ïðè ïåðåäíåì òîë÷êå íà 
êàáëó÷íóþ ÷àñòü îáóâè, ïðîèçâîäèò ñæàòèå âîçäóõà, ïîñòóïèâøåãî âíóòðèîáóâíîå ïðî-
ñòðàíñòâî èç îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ñæàòîãî âîçäóõà âî âíóòðèîáóâíîå ïðîñòðàíñòâî â îñíîâíîé 
è âêëàäíîé ñòåëüêàõ äåëàþòñÿ îòâåðñòèÿ. Îíè ìîãóò íàõîäèòñÿ â íîñî÷íî-ïó÷êîâîé, 
ãåëåíî÷íî-ïÿòî÷íîé ÷àñòè èëè ïî âñåìó ñëåäó. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïîëîæåíèÿ âû-
ðåçîâ â ñòåëüêàõ ôîðìèðóåòñÿ çîíà îáäóâà âíóòðèîáóâíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âîïðîñ î ñîçäàíèè îïðåäåëåííîãî ìèêðîêëèìàòà âî âíóòðèîáóâíîì ïðîñòðàíñòâå 
ñ ïîìîùüþ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà 
ðóáåæîì. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà âåíòèëÿöèè îáóâè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 
ïíåâìàòè÷åñêèå êàìåðû 3 ñ çàáîðíûìè 1 è íàãíåòàòåëüíûìè 2 âîçäóõîïðîâîäàìè. 
Ýëàñòè÷íûå êàìåðû 3 ðàñïîëîæåíû íà ïó÷êîâîé è ïÿòî÷íîé ÷àñòÿõ ñúåìíîé ñòåëüêè .
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Ðèñóíîê 3 - Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè îáóâè

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè îáóâè, êîòîðàÿ 
ñîäåðæèò óïðóãóþ êàìåðó 1 ñ âïóñêíûì è âûïóñêíûì âîçäóõîïðîâîäàìè, èìåþùèìè 
âõîäíûå 2 è âûõîäíûå 3 îòâåðñòèÿ .

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíî âåíòèëÿöèîííîå óñòðîéñòâî, âìîíòèðîâàííîå â íèç îáóâè. 
Ýëàñòè÷íàÿ êàìåðà 1 íàõîäèòñÿ â ïÿòî÷íîé ÷àñòè ïîä ïðîêëàäêîé 2. Â íîñî÷íî-ïó÷êîâîé 
÷àñòè ðàñïîëàãàåòñÿ çîíà îáäóâà 3, êîòîðàÿ ñ ïîìîùüþ êàíàëà 4 ñîåäèíåíà ñ êàìåðîé 
1. Âîçäóõ â êàìåðó ïîñòóïàåò ÷åðåç ïðèòî÷íûå êàíàëû ñ âûõîäíûì îòâåðñòèåì 5 èç 
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â çèìíåé îáóâè îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî çàïîðíîå óñòðîéñòâî, 
ïåðåêðûâàþùåå ïîñòóïëåíèå õîëîäíîãî âîçäóõà èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ëåãêî è áûñòðî 
îòêðûâàþùååñÿ ïðè ïîïàäàíèè â òåïëîå ïîìåùåíèå.

Â êîíñòðóêöèîííîì ïëàíå óñòðîéñòâî ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè ñ îáðàòíûìè 
êëàïàíàìè, ñèñòåìîé ðàñïðåäåëåíèÿ âîçäóõîïðîâîäîâ ìîæåò áûòü âûïîëíåíî îòäåëüíûì 
óçëîì, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàçàìè è íèøàìè äëÿ åãî ðàçìåùåíèÿ â îáóâè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûé íà îáåñïå÷åíèå îïòè-
ìàëüíûõ òåðìè÷åñêèõ, âëàæíîñòíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòîïû 
â îáóâè ïîçâîëÿåò äàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1.Ñèñòåìû ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè îáóâè ââèäó èõ çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà, ñíèæåíèÿ óòîìëÿåìîñòè è ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñëåäóåò ââîäèòü 
â êîíñòðóêöèþ îáóâè çàêðûòîãî òèïà.

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíÿòü êîíñòðóêöèè ñèñòåì ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè, 
îáåñïå÷èâàþùèå îáäóâ âñåé ïëàíòàðíîé ÷àñòè ñòîïû.

3. Ñ öåëüþ áîëåå ïîëíîé âåíòèëÿöèè ñòîïû, äîñòàòî÷íîé äëÿ èñïàðåíèÿ âûäåëÿåìîé 
âëàãè ïðè çíà÷èòåëüíûõ íàãðóçêàõ íîñ÷èêà, èñïîëüçîâàòü ìíîãîêàìåðíûå ïíåâìîó-
ñòðîéñòâà.

4. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ïðàêòè÷åñêóþ ïðîâåðêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíê-



ÑÁÎÐÍÈÊ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 97

ÑËÓØÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé óñòðîéñòâ äëÿ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè ñòîïû â îáóâè.
5. Â ïåðñïåêòèâå ñîçäàíèå óñòðîéñòâ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè âíóòðèîáóâíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà ñ àâòîìàòè÷åñêîé íàñòðîéêîé íà òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåé ñðåäû, 
àìîðòèçàòîðîâ, àäàïòèðóþùèõñÿ ê ìàññå íîñ÷èêà, è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àåìûõ 
â êîíñòðóêöèþ îáóâè è ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðåáîâàíèé êîì-
ôîðòíîñòè, ïîçâîëèò ïåðåéòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ «óìíîé îáóâè».

ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÎÒÈÂÎÑÊÎËÜÆÅÍÈß ÎÁÓÂÈ
Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê îáóâè ïðåäïîëàãàþò íå òîëüêî ìîäíûé äèçàéí, ïðèìå-

íåíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ òåõíîëîãè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, íî è ïîâûøåííûå ýêñïëóàòàöè-
îííûå ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå, ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñêîëüæåíèÿ ïî ëüäó ñîñòîèò â îáðàçîâàíèè â êîíòàêòå òîí÷àéøåé 
âîäÿíîé ïëåíêè â ðåçóëüòàòå ïîäòàèâàíèÿ ëüäà îò íàãðåâàíèÿ ïðè òðåíèè íèçà îáóâè î 
ëåä è äàâëåíèÿ. Ýòà æèäêîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîýôôèöèåíò ñöåïëåíèÿ, ÷òî âåäåò ê 
ïîòåðå óñòîé÷èâîñòè. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìåòîäû óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ âîäÿíîé ïëåíêè 
íà ñêîëüæåíèå ïîäîøâ. Ýòî ìîæåò áûòü ðåçèíà ñ ìèêðîïîðèñòûì ïîâåðõíîñòíûì ñëîåì, 
ìíîãî÷èñëåííûå ïîðû êîòîðîé îáåñïå÷èâàþò ïðî÷íîå ñöåïëåíèå ñ ëåäÿíîé êîðêîé 
çà ñ÷åò «âïèòûâàíèÿ» ïîðàìè âîäû è ñîçäàíèÿ ìèêðîïîðàìè ýôôåêòà ïðèñîñîê, ÷òî 
óâåëè÷èâàåò ñöåïëÿåìîñòü. 

Ïðèäàíèå îáóâè ñâîéñòâà ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî áåçîïàñíîå ïåðå-
äâèæåíèå ïî îáëåäåíåëîé ïîâåðõíîñòè òðîòóàðîâ è ñêîëüçêèì ïîâåðõíîñòÿì ïðîèç-
âîäñòâåííûõ òåððèòîðèé, îäíà èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ . 

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íàñåëåíèå Ðîññèè ñòðåìèòåëüíî «âçðîñëååò». Òàê â 
Ìîñêâå 23,5% íàñåëåíèÿ ëþäè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ñ âîçðàñòîì óõóäøàåòñÿ êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, è ñòàíîâèòñÿ ñëîæíî óäåðæàòü ðàâíîâåñèå íà îáëåäåíåëûõ òðîòóàðàõ. 
Ïåðåëîìû ÷àñòî èìåþò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, à â ïîæèëîì âîçðàñòå ýòè ïîñëåäñòâèÿ 
êðàéíå îïàñíûå. Íàèáîëüøåå ÷èñëî òðàâì ïðèõîäèòñÿ íà çèìíèé ïåðèîä, òàê â Ìîñêâå 
ïîðÿäêà 2000 ÷åëîâåê êàæäûé äåíü ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé ãîëîëåäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà íàëè÷èÿ ó ïîäîøâ óñòîé÷èâîñòè ê ñêîëüæåíèþ â 
ïîëíîé ìåðå åùå íå ðåøåíà. 
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Ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðîòèâ ñêîëüæåíèÿ îáóâè äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû (ðèñóíîê 4 ). 
Ïðîàíàëèçèðîâàííûå óñòðîéñòâà áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî ñïîñîáó âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îïîðîé è ñïîñîáó çàêðåïëåíèÿ â êîíñòðóêöèè îáóâè. Ñöåïëåíèå ñ îïîðîé ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò âõîæäåíèÿ øèïîâ ðàçëè÷íûõ êîíôèãóðàöèé â îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü, çà 
ñ÷åò âàêóóìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íèçà îáóâè è ïîâåðõíîñòÿìè, óâåëè÷åííîãî òðåíèÿ 
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïîâåðõíîñòåé ïîäîøâ è çà ñ÷åò êîìáèíàöèé âîçäåéñòâèé. 
Çàêðåïëåíèå ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ â îáóâè ìîæåò áûòü êàê ïîñòîÿííûì, 
òàê è âðåìåííûì. 

Â çîíå êîíòàêòà ïðîòåêòîðà ïîäîøâû ñ îáëåäåíåëîé ïîâåðõíîñòüþ âñåãäà ïðèñóòñòâó-
åò òîíêèé ñëîé âëàãè âïëîòü äî òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà -10°Ñ, ïîýòîìó äëÿ 
îáóâè íåîáõîäèìî èìåòü øèïû ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ, ñïîñîáíûå ïðîäàâëèâàòü âëàæíóþ 
ïëåíêó, èãðàþùóþ ðîëü «ñìàçêè» ìåæäó ïîäîøâîé îáóâè è îáëåäåíåëîé ïîâåðõíîñòüþ 
òðîòóàðà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé êîíòàêò è âíåäðÿòüñÿ â ñëîé ëüäà, íà âåëè÷èíó, 
îáåñïå÷èâàþùóþ óäåðæàíèå òåëà ÷åëîâåêà îò ãîðèçîíòàëüíîãî ñêîëüæåíèÿ.

Óñòðîéñòâî (ðèñóíîê 5) ñîñòîèò èç äâóõ èäåíòè÷íûõ áëîêîâ – äëÿ íîñî÷íî-ïó÷êîâîé 
è êàáëó÷íîé ÷àñòåé ïîäîøâ. Â êîíñòðóêöèþ óñòðîéñòâà âõîäèò ïëàñòìàññîâàÿ ïåðåêè-
äûâàþùàÿñÿ ñêîáà, ñ îäíîé ñòîðîíû êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ ñòàëüíûå øèïû. Â ïîäîøâå 
ñäåëàíû ôèãóðíûå ïàçû ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ñêîáû, â êîòîðûå óêëàäûâàåòñÿ ñêîáà. 
Â ðàáî÷åì ïîëîæåíèè ñêîáà çàïîäëèöî óñòàíàâëèâàåòñÿ â ôèãóðíûå ïàçû ïîäîøâû, à 
åå øèïû âûñòóïàþò íàä ïîâåðõíîñòüþ ñëåäà ïîäîøâû. Ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè 
òîðìîæåíèÿ øèïàìè, ñêîáó ïîâîðà÷èâàþò íà øàðíèðå íà 180î è óêëàäûâàþò â ïàçû 
â ïó÷êîâîé ÷àñòè ïîäîøâû, ïðè ýòîì øèïû îêàçûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ãíåçäàõ, ïðî-
äåëàííûõ â ýòèõ ïàçàõ.

Àíòèñêîëüçÿùèå âñòàâêè íà õîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïîäîøâû âûïîëíåíû èç ñòåêëîâî-
ëîêîííîé êîìïîçèöèè. Âñòàâêà ñî ñòåêëÿííûìè ýëåìåíòàìè ðàçðóøàåò âîäÿíóþ ïëåíêó 
â çîíå êîíòàêòà. Ñòåêëîâîëîêíî, âðåçàÿñü â ëåä, ñîçäàåò õîðîøåå ñöåïëåíèå ñ ïîâåðõ-
íîñòè äîðîãè. Âñòàâêè ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò è íà èçãèá è íà ñêðó÷èâàíèå â îáëàñòè 
íîñî÷íî-ïó÷êîâîé ÷àñòè.

Ðèñóíîê 5 – Ñèñòåìà “Rotor” â ïîäîøâàõ ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ

Ñúåìíûå óñòðîéñòâà ìîãóò íàäåâàòüñÿ íà îáóâü ñ îáû÷íîé ïîäîøâîé. Îíè èçãîòîâ-
ëåíû ìåòîäîì ëèòüÿ èç ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãàëîøó ñ æåñòêî 
çàêðåïëåííûìè øèïàìè ñ ìåòàëëè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè (ðèñóíîê 6 ).
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Ðèñóíîê 6 – Óñòðîéñòâî äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îáóâè îò ñêîëüæåíèÿ

Ðèôëåíèå õîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïîäîøâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ìàññó è îïàñíîñòü 
ïàäåíèÿ ïðè õîäüáå, ïîâûñèòü èçíîñîóñòîé÷èâîñòü è óëó÷øèòü âíåøíèé âèä ïîäîøâ. 
Ðèôëåíèå âëèÿåò íà óñòîé÷èâîñòü ê ìíîãîêðàòíîìó èçãèáó, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ðàñïîëîæåíèþ è ôîðìå ðèôëåíèé íà ïîâåðõíîñòè ïîäîøâ, ïî ðàñïîëî-
æåíèþ è ãëóáèíå êàíàâîê. Êîýôôèöèåíò ñöåïëåíèÿ çàâèñèò îò ðåöåïòóð ïîäîøâåííûõ 
êîìïîçèöèé, ïîðèñòîñòè è òâåðäîñòè. 

Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíóþ è ýêîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü óñòðîéñòâ ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîìïëåêñíûå èñïûòàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôóíêöèîíàëüíóþ 
íàäåæíîñòü, óíèâåðñàëüíîñòü è òåõíîëîãè÷íîñòü è äàòü îáîñíîâàííóþ ðåêîìåíäàöèþ 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ÏÎÔÂ.

ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÑÒÅËÅÊ
Ñòåëüêà - îäèí èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ îáóâè, îò êîòîðîé çàâèñèò îïîðíàÿ êîì-

ôîðòíîñòü, òåïëîçàùèòíûå, ãèãèåíè÷åñêèå è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè îáóâè, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè ðÿäà äåôîðìàöèîííûõ îòêëîíåíèé â ñòîïå, óñòðàíåíèå 
ëîêàëüíûõ ïåðåãðóçîê.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé ñòîïû. Ýòî èçáûòî÷íàÿ íà-
ãðóçêà èç–çà çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà íîñ÷èêà, ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå 
íàãðóçêè, âûçâàííîå äëèòåëüíûì íàõîæäåíèåì â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îñëàáëåíèþ óïðóãèõ ìûøö è ñâÿçîê ñòîïû. Èçìåíåíèå 
õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñòîïû è îïîðû. Âçàìåí õîäüáû áîñèêîì ïî åñòåñòâåííîìó 
ãðóíòó, êîãäà ïîñëåäíèé çàïîëíÿë ñâîäû ñòîïû, ÷òî ñãëàæèâàëî ïèêè äàâëåíèé, ñíèæàëî 
íàïðÿæåíèå ñòÿãèâàþùèõ ñâîä ìûøö è îáëåã÷àëî îòòàëêèâàíèå, ñòîïà ñîâðåìåííîãî 
÷åëîâåêà êîíòàêòèðóåò ñ ïëîñêèìè êîæêàðòîííûìè ñòåëüêàìè, êîòîðûå ÷åðåç ïîäîøâó 
îïèðàþòñÿ íà æ¸ñòêîå îñíîâàíèå (àñôàëüò, áåòîí, ïàðêåò), âûçûâàÿ â íåé ïåðåãðóçêè. Ê 
ýòîìó íàäî äîáàâèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì. Ïîä 
âîçäåéñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ñòîïà óïëîùàåòñÿ è äåôîðìèðóåòñÿ.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå ïî-
òîâûäåëåíèå, óðîâåíü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. 
Êîëè÷åñòâî âëàãè, âûäåëÿåìîå ñòîïîé, ñîñòàâëÿåò: ïðè óìåðåííîé íàãðóçêå 1,8 – 3,2 ã/ ÷.; 
ïðè çíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå 6 – 12 ã/÷. Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ïîòîâûäåëåíèå îòìå÷àåòñÿ 
â îáëàñòè ïàëüöåâ ñòîïû, ìåíåå èíòåíñèâíîå – â îáëàñòè ïîäú¸ìà è ïÿòî÷íîé ÷àñòè. 

Òåïëîâîé êîìôîðò – òåðìè÷åñêè íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ìåõàíèçìû òåðìîðå-
ãóëÿöèè íå èñïûòûâàþò íàïðÿæåíèå. Òåìïåðàòóðíûé êðèòåðèé êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ 
ñòîïû â óñëîâèÿõ õîëîäíîé îêðóæàþùåé ñðåäû. Òåìïåðàòóðíûé êðèòåðèé ñòîïû äîëæíû 
áûòü â äèàïàçîíå 27 - 33ºÑ. 

Ñòåëüêà íàðÿäó ñ âåðõîì îáóâè àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè âëàæíî-òåïëîâîãî 
êîìôîðòà. Ìàòåðèàë äîëæåí îáëàäàòü çíà÷èòåëüíîé âëàãî¸ìêîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ 
ñîðáèðîâàòü ïîòîâûäåëåíèÿ â òå÷åíèè, õîòÿ áû, âîñüìè ÷àñîâ íîñêè, òàê êàê îòâîäèòü 
âëàãó çà ñ÷¸ò ïàðîïðîíèöàåìîñòè çàòðóäíèòåëüíî. Â îñíîâíîì âëàãà èç ñòåëüêè óäàëÿåòñÿ 
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â íî÷íîå âðåìÿ, êîãäà îáóâü ñíÿòà ñî ñòîïû, íà ÷òî òðåáóåòñÿ ïîðÿäêà 18 ÷àñîâ. Âåêòîð 
ïðîöåññà òåïëîïåðåíîñà ñòåëüêîé îïðåäåëÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì îáóâè. Äëÿ çàùèòû ñòîïû 
îò âîçäåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð â îñåííåå - çèìíèé ïåðèîä íóæíû ìàòåðèàëû, îáëà-
äàþùèå òåðìîèçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè; äëÿ îòâîäà âëàãè èçáûòî÷íîãî òåïëà â ëåòíèé 
ïåðèîä íîñêè îáóâè íåîáõîäèìû êîíñòðóêöèè ñòåëåê ñ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé. 

Â òàáëèöå 1 – êëàññèôèêàöèÿ êîìôîðòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòåëüêè ïðèâåäåíû â ïåð-
âîé ñòðîêå âîñåìü ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óäîáñòâî è ïîëîæèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ 
íà ñòîïó. Âî âòîðîé ñòðîêå îïèñàíû ôóíêöèè êàæäîãî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ, à â òðåòüåé 
ñòðîêå – èõ íàçíà÷åíèå.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà êîíñòðóêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ êîìôîðòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ñòåëåê. Äëÿ âîñüìè ïðèäàþùèõ êîìôîðòíîñòü ýëåìåíòîâ ñòåëüêè, îïèñàííûõ ðàíåå â 
òàáëèöå 1, ïðåäñòàâëåíû èõ êîíñòðóêöèè è ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ ýòè ýëåìåíòû ìîãóò 
áûòü èçãîòîâëåíû.

Ïðèâåä¸ííàÿ òåïëîçàùèòíàÿ ñòåëüêà èìååò êîíñòðóêöèþ èç òð¸õ ñëî¸â ðàçëè÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ñîçäàþò ýôôåêò òåðìîñà: äâà ñëîÿ èç ñåò÷àòîãî ìàòåðèàëà (âåðõ-
íèé è íèæíèé), à ñðåäíèé ñëîé ôîëüãà – ñî ñïåöèàëüíûìè îòâåðñòèÿìè ïðîèçâîëüíî 
ðàñïîëîæåííûìè äëÿ îòâîäà ïàðîâîçäóøíîé ñìåñè âî âíóòðèîáóâíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ìÿãêèé è óïðóãèé ïîäïÿòî÷íèêè â òàáëèöå 2 õàðàêòåðèçóþòñÿ ãðàôèêàìè ðàñïðå-
äåëåíèÿ äàâëåíèé è íàãðóçîê íà ñòîïó â ïÿòî÷íîé ÷àñòè. Ñïëîøíîé ëèíèåé îáîçíà÷åíû 
ãðàôèêè äàâëåíèé è ãðàôèêè íàãðóçîê áåç ñïåöèàëüíîãî ýëåìåíòà, à ïóíêòèðíîé ëèíèåé 
– ñ ïðèìåíåíèåì ïîäïÿòî÷íèêà â êîíñòðóêöèè ñòåëüêè.

Ýëåìåíò îïîðà ñâîäà ñõåìàòè÷íî èçîáðàæ¸í â âèäå ðàñïðåäåë¸ííîé íàãðóçêè, âîç-
äåéñòâóþùåé íà ìîäåëü ñòîïû ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äëÿ ïîääåðæêè ïðîäîëüíîãî ñâîäà. 
Ïîääåðæêà îáåñïå÷èâàåò ñîêðàùåíèå óäëèíåíèÿ ñòîïû. Δl < ΔL, ãäå ΔL- óäëèíåíèå áåç 
ïîääåðæêè, Δl – óäëèíåíèå ñ ïîääåðæêîé.

Ïîäïàëüöåâûé óïîð ñõåìàòè÷íî èçîáðàæ¸í â âèäå ïðóæèíû, ïðåïÿòñòâóþùåé èç-
ëèøíåìó óäëèíåíèþ ñòîïû, îáåñïå÷èâàÿ Δl < ΔL.

Êîíñòðóêöèÿ ñòåëüêè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïîêðûòèåì ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ 
ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ: ãâîçäèêè, øàëôåÿ, òóè, àïåëüñèíà, ýâêàëèïòà è ñ ïðîïèòêîé 
èç áåðåñòû, çåë¸íîãî ÷àÿ, âîëîêîí àãàâû èçîáðàæåíû â øåñòîì ñòîëáöå òàáëèöû .

Âåíòèëèðóþùàÿ ñòåëüêà. Êîíñòðóêöèÿ âåíòèëèðóþùåé ñòåëüêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íàñîñ èç óïðóãîãî ìàòåðèàëà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîèñõîäèò óäàëåíèå ïàðîíàñûùåí-
íîé ñìåñè è èçëèøíåé âëàãè èç âíóòðèîáóâíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè õîäüáå, êîãäà ñòîïà 
îïèðàåòñÿ íà ïàëüöû, òî íàñîñ íàïîëíÿåòñÿ âîçäóõîì èç îêðóæàþùåé ñðåäû ÷åðåç ñïåöè-
àëüíûé êëàïàí, à ïðè îïîðå íà ïÿòêó âîçäóõ âûõîäèò ÷åðåç ñïåöèàëüíûå îòâåðñòèÿ íà 
ïîâåðõíîñòü ñòåëüêè, âûòàëêèâàÿ îáðàçóþùóþñÿ òàì ïàðîâîçäóøíóþ ñìåñü è èñïàðÿÿ 
íàêîïèâøóþñÿ âëàãó.

Ìàññàæíàÿ ñòåëüêà. Êîíñòðóêòèâíî èçîáðàæåíû ñòðåëêàìè íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ 
êðîâîòîêà â ñòîïå ïîä äåéñòâèåì ñòåëüêè ñ ìàññàæèðóþùèì äåéñòâèåì.

Äëÿ êàæäîãî èç âîñüìè ýëåìåíòîâ ñòåëüêè ïðåäñòàâëåíà ñâîÿ êîíñòðóêöèÿ è ïðèâå-
äåíû ïðèìåðû ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è êîìôîðòà 
âíóòðèîáóâíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Óïîðÿäî÷åí ìàññèâ êîíñòðóêöèé ñòåëåê è èõ ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ïàòåíò-
íîé, íàó÷íî – òåõíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, â êàòàëîãàõ è ïðîñïåêòàõ âûñòàâîê. Âûäåëåíû 
êîíñòðóêöèîííûå ýëåìåíòû, èõ ôóíêöèè, âîçìîæíûå ðåàëèçàöèè è èñïîëüçóåìûå ìà-
òåðèàëû. Îáîçíà÷åíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñòîïû â îáóâè. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèè îáóâè ñìîãóò îáåñïå÷èòü êîìôîðòíûå 

óñëîâèÿ íîñêè îáóâè, ïðîôèëàêòèêó ïàòîëîãèé ñòîï è âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîçäàñò âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÏÎÔÂ.
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